
T.C].

BANAZ KAYMAKAM1,lGl
İ lçe Milli l]ğitinı |VliidiiIliiğii

Sayı ; 302 l 0330-1 36-E.li940l _'}

Konu : [Jeslenıııe Dostu ()ktıl Pı,tıııraıııı

EKI:
- Başvuru Forılıu vc cklcri
- Uygulanıa Kılavuzı.ı

DAĞITtM:
- Tüm Okul Miidiirlüklcri

9,o^ 'q

25,01.20l6

MüDLjırı. [jGüNL,
l]ANAZ

iıgi : Uşak ilMilli Eğitinr Miidürlüğü'nün 2ll0li]0l6tarihli ve 764l]9 sayılı yırzısı.

Uşak ll Milli Eğiıinı Miidiirlüğti'ııiin "[Jesleıııııc t)ostıı ()kı.ıl Prtıgrııııı" hakkındaki ilgi
yazısı, 22 Ocak 20|6 tarilıli e-ıııaili. ]()l] l'cııınrıız tıı,ihli lşbiıliği Pı-olııktılti re [Jvgulaıııı
Kılavuzu ekte gönderilnriştir.

Beslenıı-ıe Dostu Okul Prograınına başvurabilırıek içiıı Beyaz Bııyrak Sertifikası alınıŞ

olınak gerekınektedir. Uygrılaıııa Kılar ıızı"ı gcreğiııce. ]() l 4 ı e 20 l 5 vıllarıııdı Bevaz Flayrık
Sertitjkası olan okııl]arıııııu dın ycıııcklıaııc re kantini l,ııılııııan tıktılIarııııızın başrurıııası
zorun ludur.

20|4_20l5 yıllarında Beyaz tsayrak Sertitlkası alaıı tıkullarlnılzln ekte gönderileıı

EK-2 Başvuru Forınu, EK_3 OkuI Bilgi Ftıı,ıı,ıu ve EK-.1 Oktıl Eyleııı Forıııtıııuır doldurularak
en geç 07 Mart 20l6 Pazartesi güııiine kadar Miidürlüğünlüze gönderilınesi lıususundı
gereğini üıenıle rica ederin,ı.

İbıııhinı I}AŞAlt
Müdüı,ı,

İlçc Milli Eğiıin,ı Şube Müdürti

ilçe Milli hgiıiın ]\4iidiirliigii

fe|.0,,,761l§§ıIl
t]rnı./-[ Ş,\ K Al,ı,ııııılı tlilgi için: llıiscyin [, ırlit (;I N Şcı

.J' A ',
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EK 2: "BESLENME DOSTU OKUL'' BAŞVURU FORMU

BAŞVURUDA BULUNAN OKULUN

ADI:

AÇlK ADRESİ:

TELEFON NUMARASI:

E- MAiL ADRESi:

ToPLAM ÖĞncNci SAYISI:

öĞRETMEN SAyISl:

BEYAZ BAYRAK SERTiFiKASI VAR MI?

KANTiNi VAR MI?

YEMEKHANESi VAR MI?

21



EK 3: ()KUL BiLGi FORMU

t Tarih ( sün/av/vı l) Ulke/ Il

2 Değerlend irıne Türü Baş langıç Takip
3 Okul Adı lD kodu

4 Kııı,ıı lıış Yılı
5 Okul Adres i

6 Formu Dolduranın
Adı

1 Forıııu Dolduraııın
Görevi

8 İletişinı Adresi ( e-

mail, telefon, t'ax)

9 Okııl Ti]ıi] Kaıııtı Ozel Karıııa E rkek Kız
ı(} Okul Düzevi Okul

ö ııces i

I1kokııl Onaokul L ise Diğer

1l okulun konuınu Köy Kasaba ilçe ] D iırer

l2 Ögreırcilerin Yaş
Aı,alığı

1J Öğrencilerin C insiyet
Dağılımı

Erkek Kız

l4 Kayıtlı öğrenc i

Say ıs ı

l5 Toolanı Sınıl Sayısı
l6 s ııı ıflardaki

Ortalanıa Öğrenci
Sayısı

1,7 Toplam oğretmen
Sayı s ı

l8 Toplanı Bahçe/Oyun
Alanı ( nl')

19 Toplam Spor Alanı
(m')

20 Okulda yemek
hazırlığından
sorum lu persoııel var
ıııı'?

Varsa İsmi ve Görevi Nedirl)

zI okul beslenıne ve /
veya sağlığın ıeşviki
ve geliştirilnıesi
kapsaın ında bir
orosrama dahil mi?

EVet Fro_uranı İsnıi ve Katılını Tarihi

Havıı,

22 Okulda sağlık kurulu
var mı?

Evet Hayır üye Sayısı

23 Okul Aile Birliği var
mı'?

Evc1 Hal,ır Ül,e Sai,ısı

21 Alındığı Tarih:
)§ A lıcının Adı:

Ç'ekııdek Eyleııı Grtılııı iiyelerinin listesi:

28
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\ Saylh l / l

Uşak Mesleki Ve Teknik Eğitim < meslek iteknikeg itim64@ meb, goV, tr>

"banaz54@meb. gov. tr " <banaz64@meb.gov.tr>, <esme64@meb,gov,tr>,
<ulubey64@meb.gov.tr>, "karahalli64@meb.9ov. tr" <karahalli64@meb,goV,tr>,
<siVasli64@meb.gov.tr>, <temelegitim64@meb.k12,tr>,
<ortaogretim64@meb.k12.tr>, <meslekiteknikegitim64@meb,k12,tr>,
<din09retimi64@meb.k12.tr>

cuma, ocak 22, 2016 02:28PM

Beslenme Dostu okul Başvu ru larl

Ki mden:
Kime:

Tarih:
Kon u:

Beslenme Dostu okul programlna başvuralar başlamlştlr. Ekteki uygulama kılavuzuna 9öre
okullarımızın başvu ru yapmaları.

Not: Beslenme Dostuna BaşVura bilmek için, Beyaz Bayrak Sertifikas| almış olmak
gerekmektedir. 2o|4-2o15 yıllarında beyaz bayrak sertifakasl alan okullarlmızda yemek hane

Ve katini bulunan okullarımız başVurmalarl önem arz etmektedir.

UşAK İL MiLLİ EĞİTiM MüDüRLüĞü

Mesleki Ve Teknik Eğitimi Şubesi

o27 6 2233990/ 765/ |48

Ekler:

Beslenme Dostu okul
Başvu rusu. pdf

öıı oEĞrnreru oi Rı.ıe
FoRMU.docx

Proto ko1- 2013. pdf UYGULAı4A
KILAVUzU-2013.pdf

Irttp:ı,nilutcr.ıneb. gor,.tri ilccleriıısıık haııaz(ı-}. ııs1' ( " u]-1lııhtır ) 0Iıtl ] l 6 7lJ I)5 B l]-+-l()51,1... ] 5, () l .2() l 6



& 'ı.
T.C.

L]ŞAK VAt-iLiĞi
iı Miıli Eğitim Mıidüı,lüğti

Sayı : 374O5716-1 36-E.764l 39

Konu : Bes]enme Dostu Okul Prograıı-ıı

] l ,01.20l6

DAGlTIM YERL.ERlNE

lıgi: Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı arasında 29109/20l3 ıarihinde inızıılanan
"BesIenıı,ıc Dostu Okullar Proiesi" işbirl iği 1,ırııtokolü.

Milli Eğitinr Bakanlığı okulönccsi. ilköğretinı ve ortaöğrctim kuruınlarıncla
öğrenim gören öğı,encilerin sağlıklü beslenırle vc lrareketli yaşıııı koııuIarıırda teŞvik cdilıııcsi,
bu konuda yapılan ıyi uygulamalaıın destekleı-ıınesi amacıyla Sağlık Bakanlığı ve Milli
Eğitim Bakanllğı işbirtiğinde " Beslenme Dostu okullar Programı" yürütülmekıedir. llgi
protokol ekte gönderilmiştir.

Protokol kapsamında; 20l3 başvuru kılııvuzuna göre plan dahiIinde yapılacak

çalışnralara ait dosyaların Okul Müdiirlüklerjncc okulda ınııhafaza edilnıesi vc dcnctimler
esııasıı-ıda gösterilmesi ayrıca okullarııı beslennıe dostu okul başvuru formları, okul biIgi

l'tırmları ve bes|t,nıne dostu okul planınıır drıldurularak ll N4art ]0l6 ('unıa günü ııresai

bitinıiııc kadar Müdürlüğümiiz- Mesleki Teknik L,ğitinı Şubesinc gönderilmesi lrususunda;

Bilgi ve gereğinı rica ederiın.

llhan llAYRAN
Vali a.

iü vitıi F.gitinı Müdür V,

EKLER:
-Protokol (5 Sayfa)
-Uygulama Kılavuzu (37 Sayl'a)

DAĞlTıM:
-5 İlçe Kay.(Banaz . Eşme, Karalıallı, Sivaslı, Ulubey)
-Resmi ve Özel Tüm Okul Müd.

Nö-r:Ekt<rr okuIlcıf ıc) e-nrıöil O\c]Tc-<in<a 
.9"-oclzrrilrnl..1,r

\dıcs: Kunul ş N4ahallcsi Enstitü sokak ll lı,lilliEğiıinı I,1tidilrliieü A},rtıııllı bilgi için:
()27f,]2j_i99lı_ l65

BU €vrak gü!€nll clcktronık lınza ilc ımzalan ışrlr hııp //cvraksoİg! cb go! tradrcsİtdeır de5f-314e-325d-8 762,|927 kodullcıe!nedllebıl;



BÖLÜM ı: ÖN unĞgRını,ı»inuR FORMU ve KURULLAR

l. Okulda ilgili paydaştarın bir araya geleceği bir "Çekirdek e1,lem Grubu" oluşturulacaktır.

2. Çekirdek eylem Grubu

ı Müdür veya Müdür Başyardımcısı.

o Bir Müdür Yardımcısı.

o Farklı sınıi'lardan (düzeylerden) öğreın-ıcııler (Fen Bilimleri/[]cn ve Teknolo.ji

Ögretmeni. Sağlık Bilgisi Ögrctnıeni. Biltıltıii Öğretmeni. Sağlık AIanı Meslek Dersi

Ögretmeni vb.)

. Bir beden eğitimi öğretmcni.

. Bir okul çalışanı (ör: aşçı, kantin görevlileri. okul sağlık personeli. idari personel vb.).

. İki veli (okul aile birliğinden).

. Iki öğrenci. (öğrenci temsilcilerinden )

. İki sağıık ve Eğitimle ilgili sil il 1'opluııı kuruluşlarından (olması halinde)

temsilcilerinden oluşacaktır.

3. Çekirdek Eylem Crubu bir koordinatör belirleyecektir, Bu koordinatör tercihen bir Okul

Müdürü veya Müdür Başyardınıcısı olacaktır. Çekirdek cvlem Grubunun görevi koordinatör

yönetiminde okulun Beslenme Dostı"ı Okul t,ılnra süı,ecinde gcrekli kriterleri sağlamak ı,c

süreci yönetmektir.

4. Çekirdek Eylem Grubu. Beslenme Dostu Okul Denetim Formuna göre okul içerisinde bir

ön değerlendirme yapacaktır. Bu ön değerlendirme sonuçlarına göre temel değerlendirme

sırasında gerekecek tün-ı kriterleri karşılayacak şckilde irncelikli eylem alanına dayalı bir

eylem planı oluşturacakttr.

5. Eylem planının amacı okulun ön değerlendirnıe sırasında 1,erine getiremediği kriterleri

sağlamak için gerekli adım]arı belirlemektir. Bu nedenle eylem planı. okulun değerlendirmede

"hayır" olarak cevaplanan bütün kriterlere atıtia bulunacaklır. Okullar eylem planı için
"Hedeller ve Eylem Planı Formu (EK ,1)" kul|anabilirler.

6. Her okulun Beslenme Dostu Okullaı, Dcıretiııı l:ormı.ı'ııda bclirtilen 5 aııa başlığın tcmel

kriterlerini karşılaması gerekmektedir.



T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI

TüRKiyE HALK sAĞLtĞ! KuRuMtJ

oBEzirr, niyannr VE METABoı-ix ııasraı-IKLAR oaiRE
naşxaNııĞı

iı-n

r.c. ııiııi nĞirirıı gaxnNı-ıĞı

ııpsı-rxi vn rnxNİx ıĞİriııı GENEL ıvıÜnÜnı-ÜĞÜ

ARASINDA YAPILAN
.BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI"

iş sinliĞi pRoroxoıü

Temmuz-20l3



T.c. sAĞLIK BAKANL!Ğı
TÜRKİYE HALK SAĞLIĞI KURUMU

OBEZiTE, DİYABET ve METABoLİK HASTALlKLAR DAiRE BAŞKANLIĞI
iLE

T.C. MiLLi EĞiTiM BAKAN1,1ĞI
MESLEKi ve TEKNlK EĞiTiM (;ENEL MÜDiJRLÜĞÜ

ARASINDA YAPlLAN
*BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI"

İŞ sİRLİĞi PRoToKoLü

Taraflar
Madde l_ Bu Protokolün tarafları,|,.C. Sağlık Bakanlığı ve T.C. Milli Eğitim t}akanlığl,dır.

Tanımlar
Madde 2- Bu Protokolde geçen;

SB
Tl{SK
MEB
MTEcM

Okul

Denetim ekibi

T.C. Sağ|ık Bakanlığını
Türkiye Halk Sağlığı Kurumunu,
't.C. Milli Eğitim Bakanlığını,
Milli Eğitim Bakanlığı, Mes]cki ve Teknik Eğitim Genel

Müdürlüğünü,
T.C. Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı anaokulu, ilkokul,, onaokul

ve liseleri,
Halk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar,
Programlar ve Kanser Birimi (Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastalıklar Birimi) Sorumlusu ve/veya personelinden 2 kişi, İl

Milli Eğitim Müdürlüklerinden 2 kişinin (il milli eğitim

müdürlüğünden katılacak 1 kişi ile okullarda beslenme il
eğitimcisi olan l kişi; beslenme il cğitimcisi bulunmayan
yerlerde ise i{ Mill'i eğitim müdürlüğünün uygun göreceği

konuyla ilgili bir personel) katılımı ile oluşturulacak toplam 4

kişitik denetim ekibini.

Amaç
Madde 3- Bu proıokolün amacı; ü|ke genelinde Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı okulların

sağlıkll beslenme ve harekctli yaşam konularında teşvik cdilmesi ve bu konuda yapılan iyi

uygulamaların desteklenmesi ilc okul orıamı ve öğrenci sağlığının geliştirilmesidir.

Kapsam
Madde 4_ Bu protokol, T.C. Sağlık Bakanlığı ilc'l'.C. Milli Eğitim Bakanlığı arasında ülke

genelinde anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde Beslenme Dostu Okullar Programı kapsamında

düzenlenecek faaliyetler konusunda işbirliği yapılması ile ilgili esas, usul ve yükümlülükleri kapsar.

Dayanak
Madde 5- Bu protokolün dayanağı, 663 sayılı Sağlık Bakanlığı ve Bağlı Kuruluşlarının

Tcşkilaı ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde Kararname, l593 sayılı Umumi Hıfzısıhha
Kanunu ile Türkiyc Sağlıklı Beslenme vc Hareketli Hayat Program|na ilişkin 29 Eylül 20l0 tarihli ve

277l4 sayiı Resmi Gazetede yayımlanan 20l0/22 sayılı Başbakanlık Genelgesi ile l739 Sayılı Milli
Eğitim l'emel Kanunu,5442 Sayılı İl İdaresi Kanunu,652 Sayılı Milli Eğitim Bakanlığının Teşkilat

2



ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde Kararname ile MiIIi Eğitim Bakanlığı İtktıgretim ve Orta
Ögretim Kurumları Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği'tJir.

Protokol kıpsamında yapılıcak işler
Madde 6- Bu Protokol kapsamında taraflar aşağıdaki faaliyetleri gerçekleştirirler.
6-1. Konu İl Milli Eğitim Müdürlüğü kanalı ile okullara Beslenme Dostu okul Programı

Uygulama Kılavuzu ve ekleri ("Beslenme Dostu okullar Deneıim Formu" (EK-l), "Bestenme Dostu
okul Başvuru Formu" (EK-2), "okul Bilgi F'ormu (EK-3), "okul Eylem Formu (EK-4) ile birlihe
duyurulur.

6-2. Başvurular Beslenme Dostu Okul Başvuru Formu (EK 2) dotdurularak İl Miüli Eğitim
Müdürlüğü kanalı ile Halk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı Olmayan tlastalıklar, Program larlKanser
Şube Müdürlüğü'ne yapılır.

6-3. Başvuru yapan okullaı, HaIk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı oImayan Hastalıklaı,
programlar/kanser Şube Müdürü velveya personeli ile İl Miıli Eğitim Müdürlüğünden ikişer
Yetkilinin katıIımı ile oluşturulacak denetim ekibi tarafından okullann açık olduğu dönemde
denetim formuna göre denetlenir ve denetim raporu düzenlenir.

6-4. yapılan denetim sonucunda okulların değerlendirmcsi Beslenme Dostu okul
Programı UYgulama Kılavuzu (EK-5)'nda belirtildigi gibi yapılıp ilgili formlaı doldurularak
THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastalıklar Daire Başkanlığı'na gönderilir.

6-5. THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik [Iastalıklaı Daire Başkanlığı'nca hazırlanrp
Sağlık Bakanlığı 1'iirkiye Halk Sağlığı Kurumu Başkanı ve Milli Eğitim Bakanlığı Mesleki ve
Teknik Eğitim Genel Müdiirü tarafından imzalanan "Beslenme Dostu Okul Sertifikası" Halk
Sağlığı Müdürlüğtine gönderilir.

6-6. Düzenlencn sertifika LIaIk Sağ|ığı Müdürlüğü ve il vilIi Eğitim Müdürlüğü
tarafından söz konusu okullara teslim edilir_

6,7. Sertifika almaya hak kazarıan okullar her eğitim-öğetim yılında en az I kez
denetlenir; "Beslenme Dostu okul" şartlannın devamlılığını sağlayamayanlardan verilen
sertifika geri alınır.

Denetim ve değerlendirme esaslırı
Madde 7-

7-1. Beslenme dostu okul olmak için müracaaı eden okullar, 't.C. Sağlık Bakanlığı ve
T.C. Milli Eğitim Bakanlığı iŞbirliği ile eğitim-öğretim dönemi içinde denetim ekibi tarafından
denetlenir.

7-2. Müracaat eden okullaı; beslenme dostu okul denetleme formuna göre kaııtini ve/veya
yemekharıesi bulunan okullar Bcslenme ve sağlığı Destekleyici Bir okul Öğretim progıamı
GeliŞtirme, Destekleyici Okul Çevrcsi Oluşturma, Okul Beslcnme ve Sağlık Hİzmetleri, yazılı
Bir 'Beslenme Dostu Okul' Politikası Varlığı, Okulda Farkındalığın ve Kapasitenin Artırılması
konulannda değerlendirilerek bütün kliterleri sağlaması (I)enetim formundaki her bir maddenin
cevabının 'evet' olması) halinde "Beslenmc Dostu Okul" sertifikası almaya hak kazanırlar.

7-3. Denetimler okulların açık olduğu dönemlerde, Ilalk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı
OlmaYan Hastalıklar, Programlar ve Kanser Birimi (Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastalıklar
Birimi) Sorumlusu ve/veya personelinden 2 kişi, it milli eğiıim müdürltiklerinden 2 kişinin (il
milli eğitim müdürlüğünden kalılacak l kişi ile okullarda beslenme il eğitimcisi olan l kişi;
beslenme il eğitimcisi bulunmayan yerlerde ise il Milli eğitim müdürlüğünün uygun görcceği

}g<



konuyla ilgili bir personel) katılımı ile oluşturulacak toplam 4 kişilik denetim ckibi tarafından

denetim formuna göre denetlenerek denetim raporu düzenlenir.
7_4. Denetim sonucunda yeterli puan alan okullar, beslenme ve tizİksel aktİvileYi

simgeleyen "Beslenme Dostu Okul" Sertifikası almayı hak cder.

7-5. Verilen belgelerin süresi üç yıldır. 3 yıllık süresi dolan okullar, yeniden

denetlenerek, uygun bulunanlara yeni "Sertifika" düzenlenir.
7-6. Sertifika almaya hak kazanan okullar her eğitim-öğretim yılında en az l kez

denellenir. Söz konusu şartlann devamlılığını sağlayamayan okulların sertifikalaıı geri alınarak

ipıal edilir.
7_7. Okulların denctim raporları, Başıııru Fonnu ile birlikte "Sertifika" düzenlemek

üzerc T.C. Sağlık Bakanlığı Ttlrkiye Halk Sağlığı Kurumu'na gönderilir.
7-8. Yapılan denetim sonucunda geçerli puan alamayan ve/veya sertifikalan iptal olan

okulların eksiklikleri bildirilir. Bu okullar sertifika almak için dcnetimden en az3 ay sonra tekıar
başvuru yapabilir.

Taraflurın yükümlülükleri
Madde E- l'araflann yükümlülükleri aşağıdaki gibidir.
8-1. THSK'nın yükümlülük]eri
8-1.1.Ilatk Sağlığı Müdürlüklerine prolokol çerçevesinde yürütülecek faaliyetlerle ilgili

gerekIi talimatları verir,
8-1.2. lllerde progıamı yürütmek üzere bir sorumlu (koordinatör) belirlenmesini sağlar,
E-1.3. İlçelerde gefekli birimlerin bilgilendirilmesini sağlar,
8-1.4. Faaliyetlerin düzenli olarak gcrçekleştirilmesi hususunda tüm tedbir|eri alır,
E-1.5. Faaliyetleri yerinde izler ve denetler.

8-2. MTEGM'nin yükümlülükleri
8-2.ı. ll Millı Eğitim Müdürlüklerine protokol çerçcvesinde yürüıülecek faaliyetlerle ilgili

gerekli talimatları verir,
8-2.2. lllerde progTamI yürütmek üzere bir sorumlu (koordinatör) b€lirlenmesini sağlaı,
8-2.3. İlçe Milli Eğitim Müdürlükterinin faaIiyetlerle ilgili bilgilendirilmesini sağlar,
8-2.4. Eğitim verilecek okulların faaliyeılerle ilgili bilgilendiıilmcsini sağlar,
8-2.5. Faaliyetlerin düzenli olarak gerçekleştirilmcsi hususunda gerckli tedbirleri alır,
8-2.6. F-aaliyetleri yerinde izler ve deneıler.

protokolün süresi
Madde 9-
9-1. İşbu protokol imzalandüğı tarihten itibaren 3 (üç) yıl geçertidir. Süre bitimine 2 ay kala

tarafların başvurusu halinde protokol tekrar düzcnlenir. Taraflarca düzenIeme başvurusu yapılmadığı
hallerde protokol süresi kendiliğinden 3 (üç) yıldaha uzar.

9-2. Beklenmeyen durumlarda veya protokolün işleyişiyle ilgili ciddi bir problem çıkması
halinde, taraflarca (2) ay öncesinden yazılı bildirimde bulunmak kaydı ile protokolü
sonIandırabilecektir,

Uyuşmazlıkların çözümü
Madde l0-
l0-1, Uygulama sırasında ortaya çıkacak problemler bu protokol hükümlerine göre,

protokolde hüküm bulunmaması halindc T.C. Sağlık Bakan|ığı 'fürkiye t|alk Sağılığı Kurumu ve

4



T.C. Mİlli Eğitim Bakanlığı Mesleki ve Teknik Eğitim Genel Müdiirlüğü'nün müşterek görüşlcri ile
çözümlenir.

Diğer hükümIer
Madde l l- Protokol çerçevesinde uyguIamalar Tüm Ti.irkiye'yi kapsayacak biçimde

gerçekleştirilecekıir.

Yürütme ve yürürlük
Mıdde 12- Bu Protokol hükümlerini T.C. Sağlık Bakanlığı ile T.C. Milli Eğitim Bakanlığı

mUştereken yürütür, Protokol eki ile birlikte ll (onbir) sayfa ve l2 (oniki) maddeden ibaret olup
taraflann Yetkililerince 2 (iki) nüsha olarak20.1O!20l3 ıarihinde imzalanarak },tirürlüğe girmiştir.

EKLER:
EK-l: Beslenme Dostu OkuIlar Denetim Formu (3 Sayfa)
EK_2: Beslenme Dostu Okul Başvuru Formu (l Sayfa)
EK-3: Okul Bilgi Formu (lSayfa)
EK-4: OkuI Eylem Formu (I Sayfa)

EK_5: Beslenme Dostu Okul Programı Uygulama Kılaıuzu (33 Sayf'a)

Türkiye Halk SağIığı Kurumu Başkanı

oç'. Ur. fuün DOZ

5

l,.C. Milli



,!

EK 5: BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI UYGULAMA

KILAVUZU

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

UYGULAMA KILAVUZU

Ankara 2()l3

+(J
Tu.kiy6 İlalk sağ||Eı



Basım tarihi:

Basınr veri:
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GiRiŞ

29.09.20lOtarihli\.e277l4sayılıResnıiGazete.deBaşbakanlıkGene|gesiolarak

vayıırllanan Türkiye sağlıklı Beslenıııe ve Hareketli Havat [)rtıgranıının ()kullarda obezitc ilc

Mücadelede Yeterli ve Dengeli Beslenn]c vc Düzenli Fiziksel AktiYite Alışkanlığlırın

Kazaııdırı lıırası başlığı kapsaııılırda. "Beslenme l)ostu Okul Projesi" ilc okullarda sağlıklı

beslenıı.ıc Ye harekctli yaşaııı konularıııda drıl,arlılığııı arttlrtlt,],]asl 
",c 

bu kt)ııuda 1,apılan ili

ul,gulaırıalarrn desteklenırresi ile okul sağlığının daha iyi düzeylcre çıkarılıııası

hedc llcnmekıcd iı., Avrupa hölgcsindcki l7 ülkcnin dahil olıluğu Dünlı Sağlık Örgütünün

..Nutriıitın Friendly Schools Iniıiatiı,es- Besleıııııe Dostu ()kul Giı işimi" Milli Eğitim

Bakanlığı ile Bakanlığıı-ııız arasında 21.01.20l0 taı,ihinile inızalaııan pl,t,ıtokol ile ülkemizde

başIatılııııştır. Beslenıııe Dostu ()kul Prograını Milli Eğitinı Rakanlığı,na bağlü tizcl Vc/\,c},a

kaıııu: okul öncesi. ilkokul. ortaokul ı,e liselcri k apsirıııırk tad ı r,

20.09.2013tarihindenitibarenprograınınuygulaııasıbukılavuzagöreyapılacaktır.
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s()ı.i'rı l : Bt.S1.ıi\\tE I)()S,t,(, ()K t, 1.1.,\ lt I)t-\ }],l,i \I F()It\l l

Be slenıne vc SığIığın (ieliştiriInıesi

(Jeliştirme

Konusunda ()kul Oğrctiın l'rırgramı

l. Ögretinı prograı-ı-ıında a"vrı bir ders olarak ,u,eya başka derslerin (sağlık eğitini.

sağlık bilgisi. biyoloii. hayat bilgisi. ltn biIimleri gibi) içerisinde var olaıı

beslenıı-ıe eğitimi iiğrencilerirı vaşlıırııra. algllınıa düzcylcriııe ve h(ilgcnin kültürel

bes]enme alışkanll k larlna vc öııcelikti sağllk stırunlarlııa (ör: şişıı]anlık. vitaınin_

mineral yetersizlikleri, malnutrisyon, guatr. diş çürükleri ı,,b) göre etkin şekilde

işlenecektir.

Beslennıe eğitinri sadccc sınılı değil ırynı ziııııanda t)kul ortiınıını. ailı., vc yerel

toplunru da içerecektir. Örncğin. er, ödcvleri vercI veıııe ya da alışveriş

alışkanlık larını n aı.aştırı lmasl nl içeı,ebiIir; sağlıklı beslenııle ve spor aktiviteleri

düzenlenebilir. çittliklere. marketlere, pazar yerlerine, 1lrln. lokanta. yemekhane.

fabrikalar gibi yerlere ziyaretler/sı nı f gezileri yapıIabiliı,. sağlıklı besin lıazırlama

1,önteınleri öğrctiIebilir.

Temel beslenme iiğreıiııı pı,ogranlı şu krıııuları içerecektiı,: Besinlerin vapısı:

Besinlerin satın alınmasl ve tüketimi: besinler, beslenme ve sağlık arasındaki

ilişki; besin ögesi yetersizlikleri: sağlıklı yi.veceklerin hazırlanması vc

oluşturulması: besin kaynaklı l,ıastalıklardan kc,ırunma ve beslenme_çevre ilişkisi.

ögretim programında var cılan trcden eğitiıni dersı öğrcncilere 1aş. e insil,eı rc

kültürel açıdan uygun şekilde hafiada en az,2 saaı ders saaıi olmak koşulu i[e etkin

bir şekilde işlenecektir.

Sağlık Bakanlığl taraf!ndan lıazırlanan Fiziksel AktiVite Relıberi,nde _vaş

gruplarına uygrın tiziksel aktivite önerileri aşağıdaki gibidir:

A.

,)



çocuK vE ERGENLER içiN FiziKsEL AKTiviTE öNııı,iı.uııi

5-1l YAŞ (iRl_lBti:

5-7 1,aş:

Fizik.sel Gclişinı Lzalliklari:Bu döneıırde yer değiştirnıe ve denge hareketlerinde

gelişnıe başlar. Dayaıııklılık lıeııüz zayıttır. el-göz koordiııasyoıru gelişıııeye

başlaınıştır. büyük kas kontrolti hızlıdlr. Çocuklar oldukça hızll ve etkindir.

çocrıklar bu döııeıırde özellikle rekabcr içeren bireysel ve eşli oyunlardaı-ı büyük

zevk alır. Bu döııeılıde çocuklar: Geriyc zıplar. Tek cli ilc tOpiı llrlatır. I{areketli

topa tekme atar. potaya top atar. yan destekli iki tekerlekli bisiklete biner.

Yuvarlanır. yerden yüksek (ort 25_30 cııı) yerde dengede ileri 1,ürür ilerleyen

zamu,da da geri yürür. Yukarıdan top atar. Seken topu tutaf, Seker, İp atlar üiki

kişinin tuttuğu ip). yeı cleğiştirnıcl,i gcrcktiren lıarekctIeı,i yapar (basit dans

adınılarlnı yapar.). Denge kavbı olıııadın el i,a da al,akla topu sürckli cılarak

sürebilirler. Ritnıe uygun vücut hareketleı,i yapar. oyun kuı,allaı,ını dikkaıe alarak

oynar.

Önerileıı akliviteler ve sporlar: Sıçraıııa 1ip atlama- çizgi oyunları), tutma ve

vuvarlanıa o1.unlarl (tırtıl },akan topu) ilc buz pateni..iiı-ııırastik. kalak. atletizııı.

t'utbol. yiizme, .Tudo spt,ırları nı yapabi l i rler.

Önerilen oyunlar:

yer değiştirıne hareketlerinin geliştirilnıesi için: \,ağ satarıın Bal satarıın. köşe

Kapmaca gibi oyunlar.

z Dengenin geliştirilmesi için; Balonu Yere diişürıneme gibi o1,unlar,

Nesne kontrolii Gerektiren Hareketlerin geliştirilmesi için: Hedefe yuvarla oyı.ınrı.

Bowling gibi oyunlar.

BirleştirilmişHareketleringeliştirilmesiiçin:BaIıkağı.kul'rukkapınacagibioyunlar.

Ritim ve miizik eşliğinde hareketin geliştirilınesi için: Sa1, Bak, Toprık Burrın gibi

oy un lar.

vücut Bölümlerinin haleket]erini lanımlalnak için: atlama kcınma oyulıları_



,- Kişisel ve genel alanını gösterırıesi için: Çönı|ek Çönılek Nc Kaynar'l. Rç Fil İIc

Şişman Fil gibi oyunlar.

z Temel hırcketleı,i yaparkcn dengcsini sağlanıak vc \,ücut bölünılerini kullanarak

stratejiler geliştirn-ıesi içinı Balık Ağı. F-şini Bul gibi tıl,unlar.

8-9 yaş:

Fizikset Gelişim Özellikleıi., Ritn-ıik beccrilcrde gelişnıe gözlenir. dayanıklılık

artar. kuvvet ve koordinasyon gerektircı-ı becerilcr giizlcnir. teıııel lıareketler

olgunlaşır. karırıaşık lıarekct becerilerıni yapar. Bu döncnıdc çocuklar top sürnıe.

pas atma becerileri ile bireysel ip atlanıa. ıaketle top atlııa becerileıini geliştirir.

Önerilen aktivileler ve sporlar: Halk oyunları, Vunııa yakalaına oyunlaı,ı. masa

tenisi. kort tenisi. eskrim. boks. karate. taekwon-do. Basketbol. voleybol yoga gibi.

Önerileıı 0yuııIor:

,- Yer Değiştirııre [{aı,eketleriııiı-ı gcliştirilırıesi içın. şu tıyunlaı,da ı'ardınıcı tılacaktır:

Sıranı Bul. Müzikli Yer Kapnıaca gibi oyunlar.

z Dengenin geliştiı,ilmesi için; Sek Sek, Don Çözül gibi oyunlar.

z Nesne Kontrolüntin Geliştirilnıesi için: Resnıi Vı,ır Sayı1 ı Al. L.Izağa Fırlaı gibi

oyunlar.

- Birleştirilmiş Harekeılerin geliştirilmesi için; Dörı Kere Zıpla (1ç Kere E| Çırp gibi

oyunlar.

i verilen ritiııı ve miiziğe uygun [-ıirel,sel l,c grııpla nesneli/nesncsiz dans etme

becerilerinin gcliştiriln,ıesi için: Çizgil,i Aş Ala tJlaş gibi tılunlar,

z Doğaya uyumun geliştirilmesi için; İstop. Saklambaç. Uçurtına Uçurma. Doğada

Yürüyüş.



l0-1 l yış:

Fiziksel Gelişim Özellikleri: Kuvvet. çeviklik. denge ve kot,ırdinasyon gerektiren

becerilerde artış göztenir. Hareketlerde yaratlcüllktan ve takını spor|arına

katılıır-ıdan zeı,k alır. Çoğu tenıel hareket tılgunluğı ulaşırrıştır. Kılp. daınar ve

solunuııı sistenıi dayaıııklılık sporları için elrcrişli halc gclir. Dı.ıruş st)runları

oluşabilir. Ergenlik belirtilerinden dolııl,ı kızlar bazı ctkinliklcrc kırtılııııda isteksiz

olabilirler. Kızlar ve erkeklerde tlziksel akıir,,ite tercilrleri t'arklılık gösterebilir.

Tercilrleri dikkate alınarak akti,ı,itelere katıln-ıaları önemlidir.

Öııerileıı aklivileler ve sporlor: Özellikle lıı.ı döneıırdeki duruş bozukluklarını

önlemek için yoga. dııns uygun aktivitelerdir. Oı,yanıı,ing (y(jn bulnra). günlük ve

güıı aşırı _vürül.üşler. izcilik. kımpçılık gibi doğa sporları gibi sporları 1,apabilirler.

Ev ve bağ_bahçe işleri. alışveriş gibi aile iIe birlikte yapılacak aktivitelere

kaıılımlaı,ı destek lennıelid ir.

Önerilen O),unlor:

yer değiştirme lıarekeılerini arıan çeyiklikle yapır]a bccerilerinin geliştirilnesi için

Top Getirme, Tekler-Çiftler Yarışması gibi oyunlaı.

z yer değiştiı.me haı.eketlerini vücut. alan taı,kındalığı ve lıırreket ilişkiIeıini kullanarak

artan bir doğrrılukla },apma becerilerinin geliştirilınesi için: Top ile Ebeleme. Dairede

Ters Koş gibi oyunlar,

z Çeşitli nesnelerin tizerinde denge göStern]e becerilerinın geliştirilmesi için: Yerden

Yüksek gibi oyunlar.

Denge hareketlerini vücut. alan farkındalığı ve lıareket ilişkilerini kullanarıık artan bir

doğrulukla yapma [.ıecerilerinin geliştirilıııesi için: Annem [}ana Su Çcker. Dizc

Dokunma gibi oyunlar.

Nesne Kontrolü Gerektiren Hareketleri yapma becerilerinin geliştirilmesi için: Topa

Yetiş. Köprüden Geçecek Top. İstop gibi oyunlar.

Nesne konlrolünün geliştirilmesi için: Atına-Yakalama, Dene Yap. Yakan Top gibi

oyunlar.



seçıiği nıüzik eş|iğinde bir çalışnıa/dans koreogralisi oluştı,ırırra becerilerinin

geliştirilnıesi için: Dans

z Tenıel l,e birleştirilnıiş hareket becerilcrinin geliştirllıııesi için: yakan Top. kurdela

Bağlama Çöznre. Kol Kola gibi oyuırlar,

12_18 YAŞ GRt]BtJ

h-izikset GetiŞinı Özellikleri: Kızlaı erkeklcrılcn dalıa cı,kcı,ı eı,_ıcı-ılik dtinenıiııe

girerler. Hızlı boy. ,,,ücuı ağırlığı ve kas kitlesinin arttığı dönemdir, Bu hızlı

büyüme dönemine iştah aııışı da eşlik eder, Zirve kemik kütlesine ulaşılan

dönemdir.Krıwet.esneklikvedal.anıklllıktaerkekvekızlararasındafarklllıklar

vardır. Aktil,itelerıle zanıanı etkili kullanır. Spoı,tif aktivitelertle haşkalarının

haklarına sal,gı göstcrir ve başarır,ı takdir cdcr,

önerilen okliviteler ve sporlor: kentli r,ücut ağırlığını. egzersiz bantlarını l,e

topları kullanarak egzersiz yapması kemik ve kas gücünü artıracaktır, Hızlı

Koşma. teırıpolu yüriin]e. kış sporları, su sporları, bisiklet, tırııanış, binicilik gibi

birçok spor bu 1,aş grubunda 1apılıbilir,

Bu yaş grubunda yoğun ağırlık içeren sporların 1,apılınası sağlığa zarar verebilir,

idealvücutkompozisyonunrıkorumakiçindüzenlillZikSelaktiViteönemlidir.

tlergün olabildiğince aktif trlması gerektigiı-ıin iinemi vurgulanmalıdır,

5_ıl \l,ü"Ş G,Rı]BlüNDAKi ç()CtlKI-AR ıÇıN ı) KAT!|| Sağlığının

korunması ve geliştirilınesi için hergüıı en az 60 dakika t,ırta

doğru giden tjziksel aktiı,,iteler tercih ediln-ıelidir, Hattada

aktivite yapılması öneı,ilmelidiı,,

şiddeıliden şiddetlil,e

en az 3 deta şiddetli

DİKKA't!!! Ekran karşısınıJa gün içerisinde toplam 2 saattcn lhzla zaman

geçirilmesinc izin vcrilmcmelidir.



. Sağl!ğın koruru-ııası ve geliştirilmesine katkı sağlaması nedeni ile şiddetli egzersizler

de aktivite pfogriıı],ı ı na cklenıııclidir.

ı Keıı-ıik sağlığının ileri yaşlarda koruııınası içiıı sıçraına aktivitelerinin Yer aldığı iP

atlama. voleybol. basketbol gihi sporlara özellikle teşr,ik edilmelidir,

l-:: :

o Egzersizlere yavaş başlanııalı.

o Haf'tada 1-2 det'a l 5-30 dakikalık orta şiddetli egzersiz yapılmalı,

. Bu aşamaya ulaşıldığında haftada 2_j gün 30 dakikalık egzersizden, haftada 3_

4 gün 30 dakikalık egzersize doğru ileı,lenmelı.

. Bazı günler egzeı.siz süresi 60 dakikaya kadar uzatılı-ı,ıaIl. Daha şiddetli

aktiviteler tercih edilmeli.

o Hedef: günde 60 dakika. orıa şiddetliden daha çok şiddetli aktiviteler yapmak

olıııalı.

o Hatiada en az 3 def-a Şiddetli aktivite yapıln-ıalı.

oHafladaenaz3defakasvekenıikgüçlendirenaktivitelertercihedilmeli.



5-1l 1,ırş grubu

Paten kayma

Bisiklete binme

llr ıc hıhçc işleri

Yakalaına-
lırlatırıa içeren
sporlar (tiizbi
gibi)

Bisiklete binme.
tenıpolu yürünre.

paten kayma

Ortı şiddctli
aerobik aktivitc

-fcnı polu Ktışnıa

1^empolu Bisiklet
binme

ip atlama

Karate

Basketbol

YüZme

Tenis

Futbol

Ilızlı dans

Boks

1-eıııpolı,ı Ktrşnıa

'l'empolu Bisiklet
binme

ip atlaııa

Karate

Basketbol

Yüzme

Tenis

Futbol

Şiddeıli ıktiı iıe

IJa|at çekme

Moditiye sınav
(Dizler bükülti)

Vücut ağırlığınl.
dirençli bantları
ya da ağırlık
aletlerini
kullanarak
yapı lan
egzersizler

Yapay Duvara
tl rn]ınnla

Mckik

I Ialat çekıııe

Moditil,c şınav
(Dizler bükülü)

Vücut ağırlığını
va da dircnçli
bantları
kullanarak
yapılan
egzersizler

Hılala tırmanüna

Mckik

Barda sallanmıı

l2-1ti r,ış grubu



Kemik
kuvvctlendircn
aktiviteıer

Sek sck

Sıçranıa- zıplama

ip atlama

Koşnıa

Basketbol

Tenis

Voleybol

Jimnastik

Sıçrama. zıplaına

lp atlaına

Koşma

BasketboI

'l'enis

Voleybol

J imnastik

Bedeneğitiınideısleı.indet.izikselaktivitcninthydalatını.sedırnteı.davraıılşlaı.ın

risklerini. değişik spoı,ların kökenin, olimpil,at oyunlarının geçnişini",vb

öğretilecek; yeı,el okulların katıldığı spoı, yaı,ışınalıırı düzenlenccek: tanınmış yerel

sporcuları öğrencilerle konuşmak ve),a ödül ı,ernıek için davet etmek",gibi f'arklı

etk inlik lcr de yapılaczrktıı,

]. yasaıı becerileı.i: insanlarrn stırunlaıını çözt,ııek. bilinçli kararlar alınak. eleŞtirel

ve yafatücı düşünmek. etkiIi iletişinı, sağlıklı ilişkiler kurmak, empati yapmak ve

sağlıklı ve üretken bir şekilde haı,atlarını sürdtirebilmek için insanlara vardımcı

olan bir grup psiktısos.val vc kişilerarası yetkinliklcrdir,

Alkol. ilaçlar. sigara. aile planlaınası, hastalıklardan ktırunmu, }llV, AIDS, cinsel

yolla bulaşan hastalıklar gibi sağIıklı yaşam ve yaşam becerileri konularında

seminerler. poSter Sunuİ,Iları, resim/şiir yarışınaları", vb, düzenlenecektir,

4. Beslenme dostı,ı okı,ıllar progranlına tı;,gun tıkulun öğretim programı dtizenli olarak

gözcien geçirilecek ve eğitiınin hedct'e ctkisi 1,ılda cn Jz bir deti

değerlendirilecektir. Örneğin; 1,ılda en a,2 l defa eğitimin etkinliğini

değerlendirmek için sömestr başlangıcında ve bitiminde beslenme ve sağlık bilgisi

testi uygulanabilir. (Bıı bilgi ölçcr, brı prograı,ılın aııacında bilginin iitesi yer

alıı,ıalldır.örneğinobeziteslklığlnda.bcslcnıılcbtızukluğusıklığındadcğişinı.

kantinlerden satın alınan üriiıılerdc değişinı. spor vapanların tıraııı gi[-ıi)



B. Destekleyici Okul Çcvresinin Oluşıurulmısı

[. Yi_vecek/içecek sağlal,ıcıları/satıcıları sağlıklı beslenme ve gıda güveniIirliği

kurallarına uyacaktır.

okulda servis edilen yiyecekler Türkive,ye Özgü Beslenme Rehberi,ne uygun

olacaktı r.

yüksek yağ \.c yoğuıı enerji içerikli ,u,itaırriıı ,u,e nıiııerallerdeıı i-akir yiyecek ve

içecekler sunulı,ııayacak!ır.

2. okul çevresinde lıizmet veren yiyecek/içecek satlşI yapan yerlerin gıda

güvenilirliği yönünden denetlenlnesi ve kontıolü için ilgili kuruıı,ılardaıı ((iıda.

Taı.ıııı r,c IIayvanellık Il Müdü1,1üğü. Bcledi\e Il ()zet Iı]aıeleri, Oı,g,an izc Sanavi

Bölgeleri. İı Sagııkz Halk Sağlığı Müdürlüğü) destek alınacaktır.

okul çevresindeki satıcılara karşı sağllklı beslennrenin uygulaıııııası için okul

taraflndan uygun tavır alınacaktır.

3. okulda sağlıkIl bes|eıınıe r.e aktif 1,aşaııı hakkında olunılu ıııesajlaı, içeı,en poster.

broşür. radyo proglamı. film gibi etkinlikler düzenlenecek ve okul içi uygun

yerlerde sergilenecektir. ilgili tlokümanlara Hijyen kılavuzu. Beslenme Bilgi

Serisi. Türkiye,ye Özgü Beslenme Rehberi Sağlık Bakanlığı,nın sitesinden

ulaşılabiIir.

Gııla. Tarını ve Ilalr,ancılık Bakınlığı'nın "AI-() l7-1 GID"\ HAT-fl"nın vc

www.alo l 74.g,ov.tr rveh silesinin tanıtımı ı,apılacaktır.

4. Öğrencilerin evden getirdikleri beslenme çantalarıntn içerikleri Sağlık

Bakanlığının yayıınlanıış olduğu ve il Mil]i Eğitim Müdürlüğünün okullara

dağıtnıış olduğu hafialık besltnıııe progfanrına gaiıc hazırlatılacıkı,ır,

standart. uygun ve giizel hazlrlanınış beslenme çantalarl meniileı,i fbtoğra1,ları

okulun rıygun panolarına asılabilir.

5. Ögretmenlcr taratlndan beslennlc çantalarının içerikleri her gün ktıntrol

edilecektir.
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6.

].

Milli Eğitinı Bakanlığı'nın yiirürli,ikte olan ilgili genelge ve yönelı,ıelik lcrine göre

yağ ve enerji içeriği yüksek vitaı-ııin ve nıiııeral]erdeıı i-akir yiyecek ve içeceklerin

reklamı ve/veya satışı yapılnrayacaktır.

Milli Eğitinı Bakaırlığı'ııın 1,tirürliikıe olan ilgili genelge ve 1,öııcııııeliklcrine görc

okul kanlinlerinde süt. at,ran. yoğu[t \h. içcceklcr vc tazc sıkılırıış ıı,ıcyrc ve sebze

suyu ve tane ile meyve ve sebze satışı yapılacaktır. Satışı yasaklaıran yiyeceklere

kantinlerde yer verilmeyecekıir.

Kantin hizmetleri ilgili genelge vc yöncııııelik lerc göre okul müdürünün kendisi

vel,a görevleııdireceği bir nıüdtir 1,ardııncısı l-ıaşkanlığıırda kurı.ılacak bir ktııııisı,oıı

tarafından ayda cn az bir kez gcnelge ckinde bulunan "Okul Kantini Denetim

Formu" kullanılafak denetlenecektir.

Okulda öğrencilerin yemek yiyebileceği tenıiz. havalandıı,ılnıış. yeteı,li şekilde

al,dınlatılınış r,e veterli bül,ükliikte alan, r,cnrcklıanc buluııacakıır.

T.C. Sağlık Bakanlığı SağIık Hizmctleıindc Okul Sağlığı Kitabı'na göre:

Mutfak, yemekhane ve kantinlerin uygunluğu: Mutfak. yemekhane ve

kantinlerin zemininin ve duvarlarının kolav tenıizlenebilir malzeme ile kaplanmış

olıııası. gıda lrazırlanan veya dağıtılan n-ıckanlaı,ın giriş katıa vc vete[li büyüklüktc

olması. pişirme. },eı]]e. içme ve btılaşık ı,ıkama böliimlerinin fiziki olarak

biı,birinden ayrı olııası- l-ıavalandınnanın- aydınlaln-ıanın. ısınmanın ve içme

suyunun sağlıklı olması. kemirici havvanlar ve haşerelerin iireyemel,eceği bir

ortam olması^ masaların ve diğer ııalzemelerin kolal,teınizlenebilir olması. uygun

bir soğutucu bulunması. çaIışanların sağlık 1,öniinden siirekli kontrol cdilnıesi ve

açıkta y,iyecek bulunınaııası kritcrleri aranınaklarlır.

l0. Yemek yemek için en az _]0 dakika ayrıiacaktır.

l l. Menüler, Sağlık Bakanlığı'nın ya.vımladığı ("Tam Gün OkuIlara Yönelik

Geliştirilen Menü Modelleri \ e Ömek Ögle Yemeği Listeleri

wwu,.beslennıe. gor,.tr ) ıııenü nıodelleri iirnek alınarak va da ilgili doktiı,nanda

belirtilen ınenü hazırlanıa kriterlcrine giirc lıazırlaıracaktır.
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l2.Teıııiz. yeterIi büyiikliikıe. her 1,iyecek tiirünc uygı.ın depolaııia alanları olan Ye

içerisiııde gıda üretiıniıre uygun niıelikte teııriz su bulunan besin hazırlaııra

alanları/nıutthk ları bulunacaktır. (RG: 05.02.20l 3/28 550 okul Kantinlerine Dair

Özel Hijyen Kuralları Yönetmeliği ).

l3. Okulun önceden aIınıııış "Beyaz Bayrak " sertitlkast bulunacaktır.

l4. Güvenli/ teııriz içme suyı-ı erişinıi sağlanacaktır.

l5. Okultar el yıkaııra için teıniz su sağlaıracak. yılda eır az I kez güı,enli hiiyen ve

hijyenik/sağlıklı davranış eğitinıi verilerek güvenli besin lrazırlama

desteklenecektir.

Okulda su deprısu ı,arsa dtizcırli aralıklaı,la temizligi 1,apıIacaktır.

l6. T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hiznıetleıindc OkuI Sağlığı Kitabı'na göre;

TuvaletIerin uygunluğu: Heliların heı katta. kız ve erkek öğrenciler için ayrı al,rı

gruplar halinde olnıası. sayı olarak ul,gunluk için her 25 kız öğreııci için l tuı,alct.

her 40 erkck ögı eırci için l tuvalct ı,e 2 pisuar. l5-]() crkek öğretnrcn için ltuialct

ve 2 pisuar. 5-10 bal,an öğretnıeüıe l tuvalet kriterleri aı,aırıııaktadı r. Sağlık

şartlarına uygunluk olarak tuvaletlerin bakımlı. teıniz ve kokusuz olması.

muslukların öğrencilerin kolayca yararlanabileceği yükseklikte olması ayrıca

kızlarl bavan öğretmenler lı.ır,aletinde hijl,enik uzakIaştırma kı.ıtrısu/' konteynırının

bulunıııası. tuvaletlerin sağlık açısından tenıizliğinc (ineııı vcrilıı,ıcsi ve günde cn az

bir kez temizlenmesi, okrıllardaki cngelli çocuklar da dikkate alınarak okuldaki kız

ve erkek tuvaletlerinde engelli çtıcuklar için birer tuvalet bulunınası ve bu

trıvaletlerin kola1, ulaşılabilir olması kriıerleri aranmaktadır.

l7. Yemek yeme alanlarına yakın mesaf'ede el 1,ıkama aınaçlı yeterli savıda lavabo ve

ekipman bulunacakıır.

T.C. Sağlık Bakanlığı SağIık Hiznıetlerinde Okul Sağlığı Kitabı'na göre:

Lavabolar: Lavabolarda sayısal yetcr|ilik için ortalama hcr 60 öğrenci için l

lavabtını,ın bı.ılunması- sağlık şartlarına uygunluk için laraboların öğrencilerin

bol,una ı.ıygun. teıııiz. bakın-ılı, 1,eterli gcnişliktc tılıı,ıası- stı- sabıın vc al,na olnıası.
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kriterleri aranı-ııaktadır. Tercihen ellerin yıkanıadan sonra kurtı|annıası için kağıt

havluluk ve/vel,ır kurutııa ınakinelerinin bulunı,ı,ıası gerekııektedir.

|8. Okul bahçesi o1-un oynal]]a. koşnıa gibi lhaliyctlerc uvgı.ııı olarak diizenleneccktir.

T.C. Sağlık Bakaırlığı Sağlık Hiznıetleriı-ıde Okul Sağlığı Kitabı'na göre;

Okulun bahçesi: Okul balıçesinde ve ders aralarında öğreııcilerin kullanacağı

alan .10() ıı,ıetrekaredeıı az olııraıııalı r,c (iğreııci haşına eıı ıız -S nıctrekarc olıııalıdır.

Okul bahçesiniıı zcnıiııi girintili çıkıırtılı t,ılı,ı-ıaııriılı. düşüp yaralıırı-ı-ıava. toz \c\a

çanruı, oluşnıasına sebep cılnıavan n-ıalzeıı,ıc ile kaplann,ıalıdı r. Yürüııre yolları

beton veya sert yüzey kaplaınası ile kaplannıalıdır. Okul bahçesi zeıı,ıini. duvarı.

kapı ve diğer eleıııanları çatlak. 1,ıkılıııa tehlikesi. çukur. atık birikmesi. hayvan

dışkı ve leşi. haşere vb. yönünden düzenIi olarak takip edilmeli: bakımı

),apılnralıdı[. ()kul hahçesinde veı,a ı,akın çcvtesinde kanalizasvoıı çukuru. su

tankı. su deposu ve benzeri tehlike yaratan i,erler r.,arsa üzeri r,,c ağızları gür,enli

şekilde kapatı lmalıdır. Okul bahçesine başıboş havvanların girınesi önlenmelidir.

Okul bahçesinde ve yakın çevresinde se\,\,ar satüctlarln satış yapması

engelIenıııelidiı,. Okul bahçesinin ağaçlandırılıııasında bahçenin gözetimi.

dershanenin aı,dınlatı lınası r,c havalandı rı lıııası dikkate alınırıalıdır.

Okul bahçesi oyun alanlaı,ının düzenlenmesi 27l8l2003 tarihli ve 252l2 salılı

Resmi cazete'de yayımlanan Milti Eğitim Bakanlığl ilkrıgretim Kurumları

Yönetmeliğinin l53. Maddesine (Değişik:RG-02l0512006-26156) Okulda,

öğrencilerin gezip oynamaları ve sportif faaliyellerde bulunmaları için çevre

imkdnlarından 1,ararlanılarak: kuııı lıavuzu. r,oleybol. baskcttıol sahaları gibi 1,erlcr

ile asılma. tırünanma. denge. atlaına gibi araçlar sağlanıı,. Bu araçlaı ın düzenli

olarak bakımı ve onarııılı yapılır.) göre 1,apılacaktır.

l9. Her yaş grubu için uygun okul spor alanları bu|unacaktır.

Okı.ılunrız lıer yaş grı,ıbı.ı çtıcukIırr için iiirctiın l)rogramı içinde. dışında ve

tenetiiislerdc t'iziksel tılarak akıil' olabilecek Icri flrsat ve tıygun açık ve/vel,a kapalı

alan/spor tesisIeri sağlayacaktır.

Spoı, ya da fiziksel aktiviıe kııliipleri (basketbol. voleyhoI. tenis. },tlzıne. dans.

tblklor... vb) kurulacak rc aktil'şckiIdc çalışınaları sağlanacaktır.
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Okul çcvresinde yilriiyilş. bisiklet ve dinlenı,ııe alanları btılrınacaktır,

Okul sonrası tiziksel aktiviteyi desteklcıııek aınaçlı. yiinetiı],ı okul çevresindeki bir

spor kulübü ile anlaşn-ıa yapacaktır.

20. Okulun (Beslenme Dostu Okul politikasıırıır bir parçası ya da ayrı olarak)

ayrııı,ıcılık. daıııgalaıııa ı,e zorbalığa karşı bir po litikası/uygulaırıası olacaktır. Bu

politika beden, vücut tipi. besiıı tercihi. tlziksel aktivite örüııtüsü gibi konularda

damgalamayla olunılu yöntenılerle başa çıkacaktır.

2l. Öğretnıenler ı,e okuI personeli sağlıklı beslenıııe ve yaşan] tarzını teşvik etmede

rol ınodel olacaktır. Toplucı sportil' l;ali),etler. öğrctınen-iiğrenc i takını

1,arışnıaları gibi thaliyetlcr düzenlcnebi l ir.

C. Okul Beslenme ve Sağ|ık Hizmeti

l. Çocukların vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçünıleri yılda eıı az l kez 1,apılacaktıı,.

Okulun tartı aleti ve boy ölçeri olacaktır.

Ölçüınler beliııileır kriteı,lere göı,e ögfetnrenler veya okul idaresi taraflndaıı

yapı larak kayded ilccekıir.

Vüctıt ağırlığı \,e bo), uzı.ınliıkları ),aş gruplarına ve cinsil,ete göre

değerlendirilecektir. Değerlendirıne DSÖ^nün pcrcentil değerlerine göre

yapılacaktır.

Bu konuda eğitilmiş bir öğretmen taratlndan eğitim yılında Ekim veya Şubat

aylarında yapılacaktır.

Vücut Ağırlığının ve Boy Uzunluğunun Ölçülmesi

. Boy rızrınluğu ayakta ii|çüliir. Aı,akkabının çıkarılınası Ölçüınde stadi()metre

( al,akta btıy ölçer) kullanılıı,.

. Viic].ıt ağırlığı al,aktı },ctişkin tartı alcıı ile iilçiiliir.



Vücut ağırlığı ölçüıııü nıüıııkün cıIduğuncı bireyler sabah açken. dışkılama

soırrası yapılıııal ıdır.

o kişilerin üzerindeki giysi ağırlığını da gereğinde toplam ağırlıktan çıkannız.

Ölçllmleri mümkün olduğunca ince kıyafetler ile yapınız.

vücut ağırlığı

' Diiital terazi

Bov uzunluğu

. Stadiometre (ayakta boy ölçer)

NOT: Özel durunı

ı yatağa bağımlı bireylerde

. Bacak vb amputasyon nedeni ile ayakta duramayanlarda

. skolyoz (onıurganın yana eğriliği) r,e kifbz (kamburluk) nedeni ile ölçüm

hatası olabilecek bireylerde ölçüır-ı yapılınaz.

ı ANCAKl bu tür sorunları olan bire1,Ieı,dc ayı,ın,ıcılık yartrtmamak ve kişileri

toplumdan soyutlamamak. vb. nedenlerle milmkiln olabildiği koşullarda öIçüm

yapınız. kışi ile pay laşın ız.

Tartı Alctinin ve Bo;., Ölçerin Ycrleştirilmcsi

. kullanılacak tartı aletinin sen ve düz bir zemin üzerine yerleştirilmesi

gerekmektedir.

. Tartı aleti halı. kilim. muşamlıa vb zemin üzerine konulmamalıdır. Taş ve

ahşap tercih ediln-ıelidir,

. Düz zeınin sağlanaıııyor ise. bir tahıa bulunarak tartının altıııa verleştirilerek

zemin düzeItiIınelidir.
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Zeminin düzlüğünden emin olamadığınızda tartı üzerine su dolu bir bardak

koyarak dengesini kontrol etıııeye çalışınız. İdeali "stt terazisinin"

kullanı Iııasıdır.

. Ölçiinr ),ai,ıılan 1,erdc ),etcrli ışık tılııı;ısıııa dikkıt cdiln-ıcli,lir

Tartı Aletinin vc Bol,Ölçerin Kalibrasyonu

. Tartı aletinin her gi.in ölçüııı öncesi sabit bir ağırlıkla veya kcııdi ağırlığınızla

konırol edilnıesi gerekınekıedir.

Her ölçün-ı tincesi tarııırııı ihresiniıı "0.0" oIduğuııu koırtruıl ediniz.

Tartı aletlerinin digital o|ması okumada doğruluğu. hızlılığı ve kalibrasyonu

geciktiımesi nedeniyle tercih edilmesini sağlar.

. Boi,ölçeri haltada bir sabit bir uzuııltık ilc tilçünı 1,ıparık kontrtıl ediniz. 2 mm

üzcri ı-ıde hata rılduğuı-ıda ön l cııı al ı ıııı,ıal ıd ı r.

Vücut Ağırlığınln Ölçülmesi

Kalın giysilerin (palto. ceket. kazak vb) çıkartılı-ııası sağlanır.

Ceplerde bulunan eşyalrrı,ın (cüzdan. anahtarlık. telefiın. adres delicıi vb.).

çocuk larda y,ilccek vb. çıkarttırılır.

. Ayakkabılar çıkarütırılır.

. Teraziye ayak|arın yerleştirilmesi ve vücut ağırlığın iki ayağa sabit dağılımının

sağlanması gerekmektedir.

. Bireyin dik ve hareket etıneden durması istenir.

Duruşta hatalar ölçümü etkileyebilir.

Ötçtım 0. l kg ( l00 g) duyarlılıkla yapılır.

Boy flzunluğunun Ölçülmesi

. stadiometreyi doğrııyerleştirdiğinizdeneıninolunuz.

. Ayakkabı çıkarılmış olmalıdır-
ı)



. Saç ttıkası. kurdele, şapka. bere vb çıkarılııralıdır.

. Çocuğun ayakları hatil'aralık olarak durınasını sağlavınız.

. Boy ölçere baş. oınuzlar. s|rt, kalçalar. baldırlar ve topuklar stadioınetreve

temas etmelidir.

. Çocuğun ralıııt durnıası sağlann,ıalıdır.

. yardııııcı yardııııı ile ölçün,ı yapan kişi işaret ve başparıı,ıak ları ile çocuğun

çenesinden deslek vererek baş sabitleııir. çocuğırn bakışıırın karşıya doğru ve

yere paralel olınası sağlanır. Frank t'ort düzleııı sağlaııır. Kulağın kanall ile

orbita-8öz çukurunun alt sınııı aynı hizada ve yere paralel olııalıdır.

. Gerekirse çocuğun dik durması için göbeğine hallf biı baskı ul,gulanır.

. pozisyon korunurken açıkta kalan elle boy ölçeı,in süfgüsünü aşağı doğru çekin

ve saçlara gerekli basıncı uygulayıııız.

. -|-iiıı bu işlenrlcrin nriinıküıı olduğı-ı kadar kısı sürcdc taıııaııı laıııııası gcrekiı,,

. Ölçün 0.1 cnı ( l nıı-ıı ) duyarlılıkla yapılır.

. Eğer birey ölçüm yaptığı kişiden kısa ise dikkatli davranarak bir tabure veya

sandalye üzerine çıkarak ölçünı değerini okuması gerckmektedir.

2. Ögrencilcrin \,ücuı ağür|ığı vc bo1 uzunluğunun düzenli izlen-ılcrinin sonuçları

isteyen veIilerle ve öğrencinin kendisi ile pay laşı lacaktı r. Risk gurubundaki (

zayıf, şişman, malnutrisyonlu vb) öğrenciler konunun uzmanı bir sağlık

profesyoneline ve/veya sağIık kuruluşuna 1,önlendirilecektir.

3. Okul, bölgenin öncelikli sağlık sorunlarına başta oln,ıak üzcrc ijzcl ı,ardııııa ihtiı,açı

<ılan öğrenciler için (okıı| sağlığı hiznıeti psikososlal hizmetler. allerji ve

intolerans. vitanıin mineraI desıegi. parazitik lrastalıklar. cinsel yolla bulaşan

hastalıklar. obesite. boy kısalığı. ergenlik. ağız diş sağlığı. danışnranlık l-ıizmetleri

gibi) yeterli sevk sistemini de içeren bir okul sağlığı hiznıeıi sunacaktır.
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4. "Okul Kantini Denetiııı Forı,ı,ıu"na göre ayda cn az bir kez yapılan denetinılerin

olumsuz olınası soııucunda ilgili [l Gıda. Tarıırı 1,g Ilny\,,1ncılık Müdürlüğüne lıilgi

verilecektir.

D. Yazılı Beslenme Dostu Okul Politikası

l. Okulun. Beslenme Dostu Okul Denetim Fornıu'nda belirtilen _5 ten,ıel bileşeni

içcrcn bir ı,azılı BcsIenn-ıe Dtıstı.ı Okul Politikası buluııaçaktır.

ö politika öğrenciler. veliler. tiğretııenler. okul çalışaııları ı,e top|umun da geniş

katılınrıyIa geliştirilecektir.

+ okulun kendi komisyoıru ya da mahalli düzeyde bir eğitinl konsev/konr isyon unca

yapılan teıııel aıaştırmalardan alınan bilgilere göre geliştirilecektir.

2. Politika öğı,eııc ileıiıı_ onlarııı aileleriniıı \,e okı.ıl peı,stıneliııin besleıııııe

durumlarının geliştiriImesine odaklı net bir aıııacı içcreeektir. Ömeğin: sağIıklı

beslenıne ı,e tlziksel aktiı,iteyi artIrmavı destekleıııek: yetersiz beslenme.

ınikrobesin ögesi yetersizlikleri. t'azla kiltıluluk/ obezite r,e diğer beslenme ile

ilişkili hastalıkların ve a},rıca brına katkıda bulı.ıııaıı hijyeııik tılıııaı'an okul çevrcsi.

eğitinısiz t,ıkul perstıııeli ve toplunıda bilgi eksikIiğinin düzeltilnıcsi gibi.

3. Politika uygulanabilir zaınan çizelgclcri rc net hedcllcı,i içcrcccktir.( (ir: ne. ne

zaman yapılacak...)

4. Politika bir eylem planı içerecektir. (Hedetlere nasıl ulaşılacak ve hedetlere

ulaşmada kimler görevli olacak. siireç, organizasyon yiıpısı. kurallar ve

soruınluluklar. hakla11 cşitlikiayrııııcılık ıapıııanıa rc ailc ve çcrreride içeren ttiııı

paydaşların güçlü bağlığını içcren bir 1,aklaşını...)

5. Beslenme Dostu Okul politikası için bir izleın ve değerlendirme sistemi hükmü

içerecektir.

6. Yazılı politikadaki aktiı,iteIerin izlenıini sağlal,acak^ (iğrenci tenısilcilcri. velilcr.

tiğrctmenler. okul ytincıicilcri re yeınck hizı-ırcti suı-ıaıı tcdarikçilerin de kıtıIıınıırın

sağlandığı bir "Çekirdek E1,1em Grubu" oluşttırıılacaktır.
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E. Okulda Farkındalığın ve Kapasitenin Arttırılması

l. .Beslenme Dostu okullar, politikasının yaygı nlaştı rı lnıası için ilgili paydaşlarla yıIda

en az bir aktivite düzenlenecektir.

2. Beslenıııe ve sağlıkla ilgili konularda f'arkındalığın artırılıııası için ailcler vc toplun'üun

katı lacağı aktiviteler 1,apı lacaktı r.

Yılda en azl kez velilere 1,önclik sağlıklı bcslennıe vc l-ıareketli yaşan,ı konularında

bilgilendinne çalışınaları (seıniııerIer. koırferaııslar vb.)yapılacaktır.

3. Sağlıklı beslennıe ve hareketli yaşaııı konularında ulusal/uluslararası gün/hattalar etkin

tılarak kutlanacaktır.

7 Nisan "Dünya Sağlık (iünü". 22 N4arı "DiJnya Su (iünü". l0 Mal,ıs "Dtinya Sağlık

İçin Hareket Et Günü".22 Mal,ıs "Dünya Obezite Günü".3-4 Ekim "Dünya Yürüyüş

Günü". l6 Ekim "Dünya Gıda Günü". l4 Kasııı,ı "Dünya Diyabet Günü". . .

4. Sağlıklı heslenme ve harekeıli vaşanıı teşı,ik edici hilgi vaı,ışn]ası. resim yarışması.

şenlik vb. okuI içi etkinlikleı, düzeıılencccktir.

5. Okul personeline beslenme^ gıda gür,eniliı,ligi ı,e sağlıkla ilgili koııularda r,ılda eıı az ]

kez eğitinı verilecek tir.

Okula biı, konuşnıacı davet edeıek veya okı,ıl dışında seminerler. toplantılar

düzenleyerek eğitinrler verilecek ve eğitim f'aaliyctlerin in yürütülmcsinde ve cğitiın

kadrosunun bilgiIerinin güncellenınesinde ilgili ıızınanlardan (diictislen. gıda

mühendisi. halk sağlığı uzılıanları r,b. ) kuruı-ııi kuruluşlardan destek alınacaktır.

Yemek hizmetlerinde çalışanlara gür,enilir gıda üretimi ve sağlıklı beslenme

konusunda ilgili kurum ve kuruluşlardan (Gıcla. Tarım vc Havvancılık İlVUdtirltigti. lü

Sağlık/ Halk Sağlığı MüdürIüğü vb.) destek alınarak hizmet içi eğitimler

düzenlenecektir.

Okullarda taaliyet gösteren kantin. renrckhane gibi gıda işletınelerinde çalışan

personelin "Okul Kantinlcrinc Dair Özcl tIiil en Kuralları Yönetıncliği" kapsaıırında

düzenlenen eğitimIere kaılıp katılmadığı r,e sertitikası olup olmadığı kontrtıl

edilecektir.
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ı]ÖL(lNl 2: i}ESLENME t)os,tti ()Kt]I- iŞ AKıŞl

l_

1-

4_ yapılan denetiın sonucunda okulların değerIendirnıcsi aşağıdaki gibi yapılır:

a) yapllaıı denetiın sonucunda heı, okuluıı Beslenıne Dostu okullar Denetim

Foimu.nda bulunan kriteı.leı.in tan]anılnl yeı.ine getirmesi gerekmektedir.

b) Beslenme Dostu okul Başı,uru l:ormu (EK 2). Beslenme Dostu okullar Denetim

Formu (EK l). okul Bilgi Formu (EK 3) ile hirlikte "Serıitlka" düzcnlcıııek üzere

Bakanl ığıı,ıııza göndcrilir.

c) Birden fazla denetiırı forıııu gönderileceğinde okullar aşağıdaki şekilde Iisteleniı-

BeslenmeDostuokulBaşvııruFormu(EK2).BeslenmeDostuokullarDenetim
Formu(EKl)'okulBilgiFormu(EK3)ilebirlikteokulListesi..Senitlka.^
düzenlemek üzere Sağlık Bakanlığına gönderilir,

Ömek "Okul Listesi"

+ Anaııkulu. ilkokul^ ortaokııl. lisc (Öze l nıi Kaıııı.ı nııı olduğıı Örnek: t-isei Özcl

5_ Sağlık Bakanlığınca "Beslenme Dostu Okul Sertiflkası" hazırlanarak Halk Sağlığı

Müdürlüğüne gönderilir.

6- Sağlık Bakanlığınca diizenlenen sertiİika HaIk Sağlığı Müdiirltiğti ve Il MiIli Eğitinı

Müdürlüğü taraflndan siiz kt,ınrısu tıkullaı,a tesliın edilır.

Konu İl Milli Eğitinı Müdürltiğü kaııalı ile okullara Bcslennıe Dostu Okul Prograıııı

tJvgulan-ıa Kılav-uzu ve ekleri 
-("Besleıınıe Doslrı okı.ıllar Denetim Formu" (EK l ).

..ğJ.ı.n-. Dostu okul Başvuru Forınu" (l].K 2). "okul Bilgi Fornıı_ı (F.K 3). "Okul

Eylem Formu (EK 4) ile birlikte duyurulur.

Başr,urular Besleıııııe Dostu okul Başr,uru l.onııu (EK 2) doldurularak iı Milli Egitiın

viatirı,igti kanalı ile Halk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı Olıı,ıayan Hasıalıklar.

Programlar/Kaııser Şube Müdürlüğü'nc 1 apılır-

Başı,uru yapan okuIIar. Halk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı Olnıayan IJastalıklar,

1.ogru-üur/kunr". Şube Müdü;ü r,e/veya perscıııeli ile İü Milüi Eğitinı

Muitırıtıgi,inden ikişei yetkilinin katılııııı iIe oluştuıulacak denetiın ekibi taratindaıı

okullarıriaçık olduğu dönemde denctiıır lbrıııuna göı,c denetlenir ve denetim .aporu

düzenlenir.

J-
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7- Düzenlenen sertiflka üç yıl geçerlidir.

8_ sertifika alnıaya hak kazaııan okullar lıer eğitim_öğretiın yılında en az I kez

denetlenir: "Beslenıne Dostu okul" şartlarınııı devaınlılığlnı sağlayaıııayanlardan

verilen serıifika geri alı n ır.

9- Sağlık Bakanlığınca "Beslenırıe Dostu Okul Sertifikası" veriIen okullarııı listesi belirli

periyotlarla MiIli Eğitinı Bakanlığına gönderilir.
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B()ı-i'u _ı: ().i on<; Eııı.ııı ıriırlı l- }-()li\tt,r,e Kt,Rt,1.1...\li

l. Okulda ilgili paydaşlarııı bir araya

oluşturulacaktı r.

2. Çekirdek eylem Grubu

gelcceği bir "('ekirdck evlcnı (irubu"

o Müdür vel,a Müdür Başr,ardınıcı sı.

o Rir Müdür Yardııııcısı.

o Farklı sınıtlardan (düzeylerden) öğretnıenler (Fen Bilimleri/Fen ve Teknoloji

Ögretnıeni. Sağlık Bilgisi Ögretmeni. Bi1,oloji Öğretmeni, Sağlık Alanı

Meslek Dersi Öğretmeni vb.)

ı Bir bedeır e!iıinıi öğı,etmeni.

. Bir okul çalışanı (ör: aşçı. kantin görevlileri. okul sağlık personeli, idari

personel vb.),

o İki veli (okul aile hiıliğinden).

. İki öğrenci, (öğrenci temsilcilerinden)

. iki sağlık ve Eğitimle ilgili sivil Topluın kuruluşlarından (olmasl halinde)

temsi lcilerinden olı,ışacaktır.

Çekirdek Eylem Grubu bir koordinatör belirlel,ecektir. Bu koordinatör teı,cil,ıen bir

okul Müdürti veya Müdür Başyardımcısı olacaktır. Çekirdek eylem Grubunun görevi

koordinatör 1,önetinıinde okulun Beslenıne Dostu okul olma sürecinde gerekli

kriterleri sağlamak ve süreci yönetmektir.

Çekirdek Eylem Grubu. Beslenme Dostu okul Dcnetinr Forıı-ıuna giire okuI içerisinde

bir ön değerlendirme yapacaktır. Bu ön <leğerlendirme sonuçlarına göre temel

değerlendirıne sırasında gerekecek tiim kriterleri karşılayacak şckilde öncelikli eylem

alanına dayalı bir eylem planı oluşturacaktır.

E.vleın planının aınacı okulun ön değerlendinııe sırasında yerine getireınediği kriterleri

sağlamak için gerekli adın]ları belirleıncktir. Bu nedenIe eylen] planı. okulun

-+.

5,

:j**İ&İ- --*jı*-"
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değerlendirınede "hayır" olarak cevaplanan bi.itün kriterlere aıfta buIrınacaktır.

okullar e_vlem planı içiıı "Hedetler ve Filleın Plaııı Forınu (EK 4)" kullanabilirler.

6. Iler okuluıı Bcsleıınıe Dostu Okultar Dclıetiııı Forııltı'ııda belirtileıı 5 ana başllğın

remel kıiterlerini karşılaırıası gerekırrektedir.
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EK l: I]t]Sl.F]Nt\It] lX)S'tt OKt LLAlt I)l,.\}.'|-l\l t()lt\lt

A" BLSLLNMF. \T sAĞLIĞl DESTEKl.E\,İCi Btlr OKI]L
()ĞırE,ı,i ıı I,R()(; IiA \,t l (; El - işl,i IiNı E

l. Ögretinı prcıgraııııırda ayrı l,ıir ders oliırak ı,eya diğer

çağı çoctık ların ııı
[ı}-gu1-1 Vc etkin beslenıırc

cğitinı i vı:rilnıektc ııı itlir'.)

derslerin içerisinde okul
gereksiniıırlerine. kiilıürel 1,apı1 a

2. \'aş. cinsiyet vc kültürcl açıdatı

t llziksel ıktiVite eğiıinıiı ögıcıiııı
ııı ıdır']

ul,guı-ı hcden eğitin-ıi
progranıı uyguIanmakta

' 
S^ğü,1.1, i.ş"ı,] ve yaşLtm lıeccrisi eğitiıııi iiğrctiı-ı,ı prtıgran-ıı

ında uvgulanmakta ınıdıı,']kapsamındauygry
4. Uesl"*-ı., ,Jtrrtı., ot-ll. ryç,,un,,nn u;,,gun olarak okul

aoı lıııakta ııııdır']

öğretim prograıııı düzeı-ıli olarak izlcnil,trı, \,c cğiıinriı1

nJaet'e etl<iİi değcılendirilerek gerekli düzeııleıııelcr

I]. DESTF:,KLE oxtlı- Çnvırnsi oLt]ŞTI]ltMA
ffiek satr.ıları ve büiileri (varsa)

ık|ı bes i desteklenıektc ıııidiı,']

Okul çerr.sina" hizn-ıet vercn yiyecek/içecek satüşı yapııı

1,erlerin gıda güı,cniliı,liği vainündcll dcnctlcıımcsi ve

konırolü için ilgili kurunrlardaır ((iıda, 'l'ıırııı,ı \,c

Ilal r,ancılık Il Müdiiılüğü. g"1"11şe/ll Özcl

idarelefi/organize Sanal,i Bölgeleri. il sagııkı Halk

Sağlığı Müdürlügü) destek alınmakta ıııdır?

; l--k*l ,ktiut"yİ desreklcl ici ııluııılrı
\,ıiı, ıı,ıı \ c bunlar oktıl içi ı,ır gı,ııı r,crlc-rde

te midir']
Ögi;,l".* .-rd."- g;t"dikleı,i lıcslcnnıc çantalarının

içIrikleri Sağlık Bakanlığının 1,al ımlan-ıış olduğu ve 
_Il

Milli Eğiti; Müdürlüğü'nün okullarir dağıtmış olduğu

haftalık beslenme progra@
ffi;f-d- b.rl.."* çantalarının içerikleri her

kontrol edilmekte ınidir'.'

@: sağlıklı \c dengcli

b.rl.nnl.nin desrgklenmesiııi engcllel,ecek hcrhangi bir

i.irünün reklaın. promosyon. tanütın] an]açlı aIiş, postcr,

t,ruşii, u.yo saıjına (yüksek cııerjili, besiıı değeri düşük

yiyecek ve içecekler) iziıı vcrilme mcktedir,

S,,,İ;y; }"_ğ"rt -,tr. içecekler ve tazç sıkılınış ıne),ve ve

scbzc-suy,.ı-rJ tanc ilc ıncl,ve vc scbzc saıışı y,apılnıakta



8. Okulda yemek hizmeti varsa; oku| çocuklara 1,iyecek
ve/vel,a içecek sağlı1,orsa teı,ıliz. lahat. !,en]ek yemeye

uvg.un beslcnııre ortaıl]| \,ar nrldIr']

9. Yeınek 1,eınek için uygun [-ıir stilc (en az 30dakika)
rı lııı ıs nı ıd ır'.)

lO. Ol<ulaa yenıek hizı,ııeti varsa: Menüler Sağlık
Bakanlığı'nın yayınıladığı nıcııü ıııcıdellcri iirnek alınarak

l l . Uygun yiyecek hazırlanra iıı,ıkanı/araç - ge reci r ar ıııı'}

l2. ()kulı-ın "Beı,ız Rııy,rak " scrtillkası tıı.ı luıııııak tıı ı,ıııdır',)

l3. (iüı,eııli,ı teıııiz içıııc suyu erişiıııi sağlıııır,tır nıu'?

l4. Ctlrenli hijycn ve saııitasyoı,ı davraııışı desteklcnivor ıııu']

ı 5. krrİu, .;e erkekler için ayrı \,e tenıiZ luYalct l,ar ı-ııı']

l6 Yel"ek }-rıe "lanlarına 
Vakın nıcsalcde e l r,ıkaıııa aırıaçlı

vetefli sayıda lavabt,ı r,e ekipıııan hulunnııkta 11d" r _
l?ürk.l b"l4e."_ oyun oynama- koşnra gibi t'aaliyetlerc

taalil,etleıle. liziksel ıktivitel|c ı,tyguıı otarak düzcnlcıııııiş

l8. H.. yuş grubu için uyguıı okul sptrr alaıılaı,ı ı,aı, nıı']

l 9. Zorbalık. f'iziksel şiddet. danıgalaına ı,e ı),rııııcılığa kaı,şı

cılunılu eı,leııı geli rilivor nıu']

20. ()kul pcı,stıneli sağlıklı beslenıııc-

sağlıklı yaşanı tarzını teşvik cdccek
ll zik sc l ıkıivitt vc

şekildc ıı-ıotle l ıılul or

a. oKtıL BLsLENME vE sAtllK !!]Z!!EI!!B
l Jb.r1.1-," bryüınesi düzenli olarak izleniyor mu'/

1 Dtizenli izlemlerin sonuçları çocuklar i,c aileleri ile

lasılır or ıııu'.'
sıığığı hizıncıi]_S.* sistemini de içcrcn desteklcl,ici oktıl

,u,e rilivor mu']

@ okul Müdüriiniin kendisi

uJya ğOr.vİendireceği bir Müdür Yardımcısı başkanlığında

krİulİcak bir komisyon tarafından al,da en az bir kez

genelge ekinde bulunan "Okrıl Kantini Denetiın Formti'

kullanılarak denetlenmekte midir l
İbkrl k""ti". Okul Miidiiı,tinüı,ı kendisi veva

görevlcndircceği biI Maidtir Yardınıcısı başkanlığında

İurulacak komisyon tarafından "Okul Kantini Dcnetim

Forınıı' na göre ayda en az [,ıir kez vapılan denetiıııin

cılunısuz olması sonrıcunda ilgili İl Gıda Taı,ııı,ı ve

mu?
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I

D. \,\Z.ILl Bİıi ,ıüESLE\\IE D()STl, ()K1,1., |,()I.ITIK,\Sl
\,.\R1.1Ğl

Bu taslakta belirtilen 5 değerlendirnıe başlığıııı içercıı
vazılı bir' Beslenı-ı-ıe Dostu Okul' Politikası var ını'.)

l

2. Politikaya net aI]]aç dahil ediln-ıiş nıi']
Hedet"|er belirlenn,ıiş ııri'] Zanıan çizelgeleri vc açık
lredet'ler var ıııı']

J.

-+, IJcdellcriıı nısıl
içcrir oı, nıu'.'

gerçek leştirileceği iIgili bir cvlcnı plan ıilc

), Besleııııe Dostu Okul politikası
değerlendinne sisteıni içeriyor mu?

için bir izleıı-ıe-

6, Yazılı politikadaki akıiviteleriıı izlenıiıri
ilğrenci teı-ırsilcileri. r,elilcr. iiğreınıcnler- tıkrıl

vc ven-ıek Iıiznıcti sunan tcdaıikçileüin dc

sağlandığı bir "(ickirdek I,.},lcıı] (iruhu" nıcı,cuı

sağlayacak.
viincticileri
kat ılı ııı ııı ııı
ııı ı ı'.'

KAPASiTENiN
AIıTIRILMAS[ 

-

l. B"rl..o" Do.tu Okullar' politikasıırın ),a"ygınlaştırılması
konusunda çalışmalaı, yapılı_vor nıu?

s,d. iİgili koııı-ılaı,derSog.l*. *gl,tl, t ..l,-,,-,." .,"
farkındalığın artıı,ılnıası içiıı
ılııiviıeleı- vanı lıvoı, ııııı'?

tr,ıpluııııııı katılacağı
giiı,cniliı,
ailelcr ı,c

'-§"ğl*l, 
b.rl."n* vc haıekctli ),aşaıı-ı konulaı,ında

ulıİsal/uluslararası gün/haftalar etkin olarak kutlanırıakıa

m ıdı ı"]

?-Suğt,kl, b.rl.n,ır" ,,e hareketli yaşaıı-ıı ıeşr,ik edici bilgi

1,oİ,ş.or,. resiın yarışnıası. şenlik vb, okul içi etkinlikler
,lıi-..l--,-.Lt,, ınidir')

5. @ıklı bcslenmc re gür cn ilir
cıda ilsili konularda eğitiın verili1,or,!!:l -_==_-
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EK 2: "BESLENME DOSTU OKUl.* BAŞVtIR[j FORMtJ

BAŞVIJRUDA BULUNAN oKt]Lt]N

ADI:

,\( lK,\I)ltl.Sl:

TELEFON Nt]MARASI:

E- Nt.\İL .{DRESi:

ToPL^M Ö«;nnNc,İ SAYISl:

öĞnıruıN SAyIsl:

BEYAZ BAYRAK sERTiFiKASI VAlt MI?

KANTiNİ VAR Ml?

YEl\tt]KHANESi VAR Ml?
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EK -]: ()Kt]L Bll.GI FORNtt'

l Tarih (gün/a!/yı l) LIlkci Il

2 Değerlendirnıe Türü Bışlıngıç 'fakip

J ()kul .{dı lt) kodıı
{ Kıırıılıış \'ılı
5 ()kııl Adı,esi
() l"orn,ıı.ı Do ldııran ın

Adı
,7 Fonıru Dolduranııı

Görevi
ıJ İletişinı Adresi ( e-

mail. telefbn. fa\)
9 ()kul Tiirii Kınıtı ( )zcl K ı ı,ıı,ı ı lırkek Kız
l{) Okul Düze_v-i Okııl

ijncesi
Ilkoktıl Onaokııl l.ise I)iğcr

lt ()kıılı.ın Kıın ıını ıı Kör Kasaba I tce I) i(er
|2 Ögı,enciIerin Yaş

A ra lığı
lJ Öğrencilerin C insiyet

Dağılııııı
Iıı,kek Kız

1.1 kavıtlı öğı,enci
Sar,ısı

l5 1-oı:ılanı Sınıf' Sır ısı
l6 sııı ıflardaki

OrtaIaıı,ıa Öğreırci
Savısı

|,7 Toplaın Oğretnıen
Sar,ısı

llJ Toplanı Bahçe/Ovun
Alaııı (ııır)

l9 |-oplanı Sçıor Alanı
( nl')

2() Okulda yemek
lrazırlığından
soruın lu persoııel var
ııı ı']

Varsa İsnıi ve Görçvi Nedir']

2l okul besleııne ve /

ıeıa sağlığın teşr,iki
vc ueliştirilnıesi
kapsaııı ında [-ı ir
progranra dahil mi']

llr et Procı,aııı İsıtli re Kıtılını'l-ıırihi

tlı1 ır

Okulda sağlık kurulu
var mı']

Evet Har,ır Ul e Sal,ısı

2J Okul Aile Biı,liği vaı,
ır,ıı']

[ıvet Flar,ır []r e Sar ısı

21 Alındığı 'farih:

25 A lıcınııı Adı:
('ekiı,dek Evleıı,ı Grtıbu iil,elerinin listcsi:
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