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BANAZ KAYMAKAMLIGI
ilce MilliE@itim Miidirligi

Sayi :30210330-136-E.894013 25.01.2016
Konu : Beslenme Dostu Okul Programi

................................................ MUDURLUGUNE
BANAZ

flgi : Usak [l Milli Egitim Midirlagi'nan 217012016 tarihli ve 764139 sayil yazisi.

Usak i1 Milli Egitim Midirlagii'ntin "Beslenme Dostu Okul Programi™ hakkmdaki ilgi
vazist, 22 Ocak 2016 tarihli e-maili. 2013 Temmuz tarihli Isbirligi Protokolit ve Uygulama
Kilavuzu ekte génderilmistir.

Beslenme Dostu Okul Programina bagvurabilmek igin Beyaz Bayrak Sertifikast almis
olmak gerekmektedir, Uygulama Kilavuzu geregince. 2014 ve 2015 yillaninda Beyaz Bayrak
Sertifikast olan okullarmmzdan yemekhane ve kantini bulunan okullanmizin basvurmasi
zorunludur.

2014-2015 yillannda Beyaz Bayrak Sertifikast alan okullarimizin ekte gdnderilen
EK-2 Basvuru Formu, EK-3 Okul Bilgi Formu ve EK-4 Okul Eylem Formunun doldurularak
en gec 07 Mart 2016 Pazartesi giiniine kadar Midirliiglimiize gonderilmesi hususunda
geregini onemle rica ederim.

ibrahim BASAR
Midiir a.
ilce Milli Egitim Sube Miidiir

EKI:
- Basvuru Formu ve eklert
- Uygulama Kilavuzu
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DAGITIM: gsiah

- Tim Okul Miidirliikler

llge Milli Egium Muaddrlagn Banaz-USAK Avrith Bilgi i¢in: Hiseyin Umit GUN Sel
Fel-02763 155311

Bu evrak gavenli elekironik imza ile imzalanmistr hip o eviaksorguaneh.gos 1 adresinden cade-f7e8-3fea-8cce-cabd kodu ile tevit edilebiln



EK 2: *“BESLENME DOSTU OKUL” BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN
ADI:

ACIK ADRESI:

TELEFON NUMARASI:
E- MAIL ADRESI:

TOPLAM OGRENCI SAYISI:
OGRETMEN SAYISI:

BEYAZ BAYRAK SERTIFiKASI VAR M1?
KANTINI VAR M1?

YEMEKHANESI VAR MI?
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EK 3: OKUL BILGIi FORMU

1 | Tarih (giin/ay/y1l) Ulke/ Il
2 | Degerlendirme Tiirii | Baslangi¢ ] Takip
3 Okul Adi 1D kodu
4 | Kurulus Yih
5 | Okul Adresi
6 | Formu Dolduranin
Ad
7 | Formu Dolduranin
Gorevi
8 | lletisim Adresi ( e-
mail, telefon, fax)
9 | Okul Tiirii Kamu Ozel Karma Erkek Kiz
10 | Okul Diizeyi Okul {Ikokul Ortaokul Lise Diger
dneesi
11 | Okulun Konumu Koy Kasaba Ilce Il Diger
12 | Ogrencilerin Yas
Aralig
13 | Ogrencilerin Cinsiyet | Erkek Kiz
Dagilimi \
14 | Kayith égrenci “‘
Sayisi
15 | Toplam Simif Sayisi
16 | Simiflardaki
Ortalama Ogrenci
Sayisi
17 | Toplam Ogretmen
Sayisi
18 | Toplam Bahge/Oyun
Alan (m?) )
19 | Toplam Spor Alani
(m?)
20 | Okulda yemek Varsa Ismi ve Gorevi Nedir?
hazirhigindan
sorumlu personel var
mi?
21 | Okul beslenme ve / | Evet Program Ismi ve Kaulim Tarihi
veya saghgin tesviki
ve gelistirilmesi Havir
kapsaminda bir
programa dahil mi?
22 | Okulda saghk kurulu | Evet Hayr Uye Sayisi
var mi?
23 | Okul Aile Birligi var | Evet Hayir Uye Sayisi
mi?
24 | Alindigi Tarih:
25 | Alicinin Ad:

Cekirdek Eylem Grubu iiyelerinin listesi:
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Kimden:

Kime:

Tarih:
Konu:

B

Sayfal /1

Usak Mesleki ve Teknik EGitim <meslekiteknikegitim64@meb.gov.tr>
"banaz64@meb. gov. tr " <banaz64@meb.gov.tr>, <esmeb4@meb.gov.tr>,
<ulubey64@meb.gov.tr>, "karahallib4@meb. gov. tr" <karahallib4@meb.gov.tr>,
<sivasli64a@meb.gov.tr>, <temelegitim64@meb.k12.tr>,
<ortaogretimé4@meb.k12.tr>, <meslekiteknikegitimé4@meb.k12.tr>,
<dinogretimi64@meb.k12.tr>

Cuma, Ocak 22, 2016 02:28PM
Beslenme Dostu Okul Bagvurulari

Beslenme Dostu Okul Programina basvuralar baslamistir. Ekteki uygulama kilavuzuna gore
okullarimizin bagvuru yapmalari.

Not: Beslenme Dostuna Bagvura bilmek icin, Beyaz Bayrak Sertifikasi almis olmak
gerekmektedir. 2014-2015 yillarinda beyaz bayrak sertifikasi alan okullarimizda yemek hane
ve katini bulunan okullarimiz basvurmalari onem arz etmektedir.

USAK IL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

Mesleki ve Teknik Egitimi Subesi

0276 2233990/165/148

Ekler:
Beslenme Dostu Okul ON DEGERLENDIRME UYGULAMA
Basvurusu.pdf FORMU.docx HESESKBISLOES: Pt KILAVUZU-2013.pdf

http://nilufer.meb.gov.tr/ilceler/usak/banaz64.nst/(%24Inbox )/0E831678D5BB44038...  25.01.2016



T€.
USAK VALILIGI
I Milli Egitim Mudirligii

Sayt :32405776-136-E.764139 21.01.2016
Konu : Beslenme Dostu Okul Programi

DAGITIM YERLERINE

ilgi:  Milli Egitim Bakanh@ ile Saghk Bakanh@ arasinda 29/09/2013 tarihinde imzalanan
"Beslenme Dostu Okullar Projesi" isbirligi protokoli.

Milli Egitim  Bakanh@ okuloncesi. ilkogretim ve ortadgretim  kurumlarinda
Ggrenim goren dgrencilerin saglikli beslenme ve hareketli yagam konularinda tegvik edilmesi,
bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla Saghk Bakanhg ve Milli
Egitim Bakanh@ isbirliginde " Beslenme Dostu Okullar Programi” yuritilmektedir. llgi
protokol ekte gonderilmigtir.

Protokol kapsaminda; 2013 basvuru kilavuzuna gére plan dahilinde yapilacak
calismalara ait dosyalarin Okul Mudiirliiklerince okulda muhafaza edilmesi ve denctimler
esnasinda gdsterilmesi ayrica okullarin beslenme dostu okul bagvuru formlan, okul bilgi
formlari ve beslenme dostu okul plammm doldurularak 11 Mart 2016 Cuma giinii mesai
bitimine kadar Muidiirliigtimiiz Mesleki Teknik Egitim Subesine gonderilmesi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

ilhan HAYRAN
Vali a.
I Milli Egitim Midir V.

EKLER:
-Protokol (5 Sayfa)
-Uygulama Kilavuzu (37 Sayfa)

DAGITIM:
-5 Ilge Kay.(Banaz , Egme, Karahall, Sivash, Ulubey)
-Resmi ve Ozel Tiim Okul Miid.

NOT Fklar Okullorin e-monl adlecsne _jr_--__mdar|lm|{.d|r

Adres:  Kurtulus Mahallesi Enstiti Sokak 11 Mill Egitim MudiirlGig Avnnult bilgt i¢in:

U27622339490- |65

Bu evrak guvenh elcktronik imza ile imzalanmistir hitp Jevraksorgu meb gov ir adresinden de5f-314e-325d-81b2-1927 kodu ile tevit edilebilir



BOLUM 3: ON DEGERLENDIRME FORMU ve KURULLAR
1. Okulda ilgili paydaslarin bir araya gelecegi bir “Cekirdek eylem Grubu™ olusturulacakur.
2. Cekirdek eylem Grubu

e Miidiir veya Miidiir Bagyardimcisi,

Bir Miidiir Yardimeisi.

e Farkh smmflardan (diizeylerden) ogretmenler (Fen Bilimleri/Fen ve Teknoloji
Ogretmeni. Saghk Bilgisi Ogretmeni. Biyoloji Ogretmeni. Saghk Alam Meslek Dersi
Ogretmeni vb.)

e Bir beden egitimi 6gretmeni.

o Bir okul ¢alisani (6r: as¢1, kantin gorevlileri, okul saglik personeli. idari personel vb.).

o ki veli (okul aile birliginden).

o 1ki dgrenci. (6grenci temsilcilerinden)

e Iki Saghk ve Egitimle ilgili Sivil Toplum Kuruluglarindan (olmasi halinde)
temsilcilerinden olusacakur.

3. Qekirdek Eylem Grubu bir koordinatér belirleyecektir. Bu koordinator tercihen bir Okul
Miidiirli veya Mudir Basyardimeist olacakur. Cekirdek evlem Grubunun goérevi koordinator
yonetiminde okulun Beslenme Dostu Okul olma siirecinde gerekli kriterleri saglamak ve
siireci yonetmeXktir.

4. Cekirdek Eylem Grubu, Beslenme Dostu Okul Denetim Formuna gore okul igerisinde bir
On degerlendirme yapacaktir. Bu 6n degerlendirme sonuglarina gore temel degerlendirme
sirasinda gerekecek tiim kriterleri Kargilayacak sekilde dncelikli eylem alamina dayah bir
evlem plani olusturacakiir.

5. Eylem planinin amaci okulun 6n degerlendirme sirasinda yerine getiremedigi kriterleri
saglamak i¢in gerekli adimlari belirlemektir. Bu nedenle eylem plani. okulun degerlendirmede
“hayir” olarak cevaplanan biitiin kriterlere aufta bulunacaktir. Okullar eylem plami igin
“Hedefler ve Eylem Plani Formu (EK 4)* kullanabilirler.

6. Her okulun Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu'nda belirtilen 5 ana bashgin temel

kriterlerini kargilamasi gereckmektedir.



T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

OBEZITE, DIYABET VE METABOLIK HASTALIKLAR DAIRE
BASKANLIGI

iLE
T.C. MILLI EGIiTiM BAKANLIGI
MESLEKI VE TEKNIK EGITiM GENEL MUDURLUGU
ARASINDA YAPILAN
“BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI”

IS BIRLIGI PROTOKOLU

Temmuz-2013




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
OBEZITE, DIYABET ve METABOLIK HASTALIKLAR DAIRE BASKANLIGI
iLE
T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI
MESLEKI ve TEKNIK EGITiM GENEL MUDURLUGU
ARASINDA YAPILAN
“BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI”
iS BIRLIGI PROTOKOLU

Taraflar

Madde 1- Bu Protokoliin taraflari T.C. Saghk Bakanligi ve T.C. Milli Egitim Bakanhig dir.

Tanimlar

Madde 2- Bu Protokolde gegen;

SB : T.C. Saghk Bakanhgim

THSK : Turkiye Halk Saghg Kurumunu,

MEB : T.C. Milli Egitim Bakanhgin,

MTEGM - Milli Egitim Bakanhgi, Mesleki ve Teknik Egitim Genel

Miidirliigiini,
Okul - T.C. Milli Egitim Bakanhgi'na bagl anaokulu, ilkokul,, ortaokul
ve liseleri,

Denetim ekibi - Halk Saghg Miidiirliigii Bulagict Olmayan Hastaliklar,
Programlar ve Kanser Birimi (Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Birimi) Sorumlusu ve/veya personelinden 2 kigi, I
Milli Egitim Midirliiklerinden 2 kisinin (il milli egitim
miidiirliigiinden katlacak 1 Kisi ile okullarda beslenme 1l
egitimcisi olan 1 kisi; beslenme il egitimcisi bulunmayan
yerlerde ise il Milli egitim miidiirliigiiniin uygun gorecegi
konuyla ilgili bir personel) katilimu ile olusturulacak toplam 4
kisilik denetim ekibini.

Amag

Madde 3- Bu protokoliin amaci; iilke genelinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarin
saghkli beslenme ve hareketli yagam konularinda tegvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul ortami ve 6grenci sagh@inin gelistirilmesidir.

Kapsam

Madde 4- Bu protokol, T.C. Saglik Bakanhg ile T.C. Milli Egitim Bakanlig: arasinda iilke
genelinde anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda
diizenlenecek faaliyetler konusunda igbirligi yapiimas: ile ilgili esas, usul ve yiikimliliikleri kapsar.

Dayanak

Madde 5- Bu protokoliin dayanagi, 663 sayih Saghk Bakanligi ve Bagh Kuruluglarinin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname, 1593 sayith Umumi Hifzisihha
Kanunu ile Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programina iliskin 29 Eyliil 2010 tarihli ve
27714 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 2010/22 sayih Bagbakanlik Genelgesi ile 1739 Sayih Milli
Egitim Temel Kanunu, 5442 Sayih Il idaresi Kanunu, 652 Sayili Milli Egitim Bakanhginin Teskilat
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ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Milli Egitim Bakanhig ilkdgretim ve Orta
Ogretim Kurumlan Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi®dir.

Protokol kapsaminda yapilacak isler

Madde 6- Bu Protokol kapsaminda taraflar agagidaki faaliyetleri gerceklestirirler.

6-1. Konu [I Milli Egitim Mudiirligi kanali ile okullara Beslenme Dostu Okul Programi
Uygulama Kilavuzu ve ekleri (“Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu™ (EK-1), “Beslenme Dostu
Okul Bagvuru Formu™ (EK-2), “Okul Bilgi Formu (EK-3), “Okul Eylem Formu (EK-4) ile birlikte
duyurulur.

6-2. Bagvurular Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2) doldurularak il Milli Egitim
Mudirligi kanah ile Halk Saglig Midiirligii Bulagici Olmayan Hastaliklar, Programlar/Kanser
Sube Miidiirliigii’ne yapilir.

6-3. Bagvuru yapan okullar, Halk Saghg Miidirligii Bulasici Olmayan Hastaliklar,
Programlar/Kanser Sube Miidiirii ve/veya personeli ile Il Milli Egitim Midiirliigiinden ikiser
yetkilinin katthmu ile olusturulacak denetim ekibi tarafindan okullarin agik oldugu dénemde
denetim formuna gore denetlenir ve denetim raporu diizenlenir.

6-4. Yapilan denetim sonucunda okullarin degerlendirmesi Beslenme Dostu Okul
Programi Uygulama Kilavuzu (EK-5)'nda belirtildigi gibi yapihp ilgili formlar doldurularak
THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhgi'na gonderilir.

6-5. THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhgi'nca hazirlanip
Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghg Kurumu Baskam ve Milli Egitim Bakanh@ Mesleki ve
Teknik Egitim Genel Miidiirii tarafindan imzalanan “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” Halk
Saghg Midurliigiine génderilir.

6-6. Duzenlenen sertifika Halk Saghg Mudirligi ve I Milli Egitim Mudirligi
tarafindan s6z konusu okullara teslim edilir.

6-7. Sertifika almaya hak kazanan okullar her egitim-6gretim yilinda en az 1 kez
denetlenir; “Beslenme Dostu Okul” sartlarinin devamhihigim saglayamayanlardan verilen
sertifika geri alinir.

Denetim ve degerlendirme esaslar:

Madde 7-

7-1. Beslenme dostu okul olmak igin miiracaat eden okullar, T.C. Saghk Bakanhg ve
T.C. Milli Egitim Bakanlig: isbirligi ile egitim-ogretim dénemi icinde denetim ekibi tarafindan
denetlenir.

7-2. Miiracaat eden okullar; beslenme dostu okul denetleme formuna gore kantini ve/veya
yemekhanesi bulunan okullar Beslenme ve Saglif Destekleyici Bir Okul Ogretim Programi
Gelistirme, Destekleyici Okul Cevresi Olusturma, Okul Beslenme ve Saglhik Hizmetleri, Yazih
Bir *Beslenme Dostu Okul’ Politikast Varligi, Okulda Farkindahgin ve Kapasitenin Artirilmasi
konulaninda degerlendirilerek biitiin kriterleri saglamas: (Denetim formundaki her bir maddenin
cevabinin ‘evet’ olmasi) halinde “Beslenme Dostu Okul” sertifikas almaya hak kazanirlar.

7-3. Denetimler okullarin agik oldugu donemlerde, Halk Saghg Miidirliigii Bulasic
Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birimi (Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar
Birimi) Sorumlusu ve/veya personelinden 2 kisi, il milli egitim mudirliklerinden 2 kisinin (il
milli egitim miidirliigiinden katilacak 1 kisi ile okullarda beslenme il egitimeisi olan 1 kisi;
beslenme il egitimeisi bulunmayan yerlerde ise il Milli egitim midirliiginin uygun gérecegi
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konuyla ilgili bir personel) katilimi ile olusturulacak toplam 4 kisilik denetim ekibi tarafindan
denetim formuna gore denetlenerek denetim raporu diizenlenir.

7-4. Denetim sonucunda yeterli puan alan okullar, beslenme ve fiziksel aktiviteyi
simgeleyen “Beslenme Dostu Okul™ Sertifikasi almay: hak eder.

7-5. Verilen belgelerin siiresi ii¢ yildir. 3 yilhk siiresi dolan okullar, yeniden
denetlenerek, uygun bulunanlara yeni “Sertifika” diizenlenir.

7-6. Sertifika almaya hak kazanan okullar her egitim-Ggretim yilinda en az 1 kez
denetlenir. S6z konusu sartlanin devamhiligini saglayamayan okullarin sertifikalar geri alinarak
iptal edilir.

7-7. Okullanin denctim raporlan, Basvuru Formu ile birlikte “Sertifika” diizenlemek
tizere T.C. Saghik Bakanhg Turkiye Halk Saghg Kurumu’na gonderilir.

7-8. Yapilan denetim sonucunda gegerli puan alamayan ve/veya sertifikalar iptal olan
okullarin eksiklikleri bildirilir. Bu okullar sertifika almak i¢in denetimden en az 3 ay sonra tekrar
bagvuru yapabilir.

Taraflarin yiikiimliiliikleri

Madde 8- Taraflarin yiikiimliiliikkleri asagidaki gibidir.

8-1. THSK mn yiikiimliilikleri

8-1.1. Halk Saghig Midiirliiklerine protokol gergevesinde yiiriitiillecek faalivetlerle ilgili
gerekli talimatlar verir,

8-1.2. lllerde program yiiriitmek {izere bir sorumlu (koordinatér) belirlenmesini saglar,

8-1.3. ligelerde gerekli birimlerin bilgilendirilmesini saglar,

8-1.4. Faaliyetlerin diizenli olarak gergeklestirilmesi hususunda tiim tedbirleri alir,

8-1.5. Faaliyetleri yerinde izler ve denetler.

8-2. MTEGM nin yiikiimliiliikleri

8-2.1. 1l Milli Egitim Miidiirliiklerine protokol gergevesinde yiiriitillecek faaliyetlerle ilgili
gerekli talimatlar verir,

8-2.2. lllerde programu yiiriitmek {izere bir sorumlu (koordinatdr) belirlenmesini saglar,

8-2.3. lige Milli Egitim Miidiirliiklerinin faaliyetlerle ilgili bilgilendirilmesini saglar,

8-2.4. Egitim verilecek okullarin faaliyetlerle ilgili bilgilendirilmesini saglar,

8-2.5. Faaliyetlerin diizenli olarak gergeklestirilmesi hususunda gerekli tedbirleri alir,

8-2.6. Faaliyetleri yerinde izler ve denetler.

Protokoliin siiresi

Madde 9-

9-1. [sbu protokol imzalandig tarihten itibaren 3 (iig) yil gegerlidir. Siire bitimine 2 ay kala
taraflarin bagvurusu halinde protokol tekrar diizenlenir. Taraflarca diizenleme basvurusu yapiimadig
hallerde protokol siiresi kendiliginden 3 (ii¢) y1l daha uzar.

9-2. Beklenmeyen durumlarda veya protokoliin isleyisiyle ilgili ciddi bir problem ¢ikmas:
halinde, taraflarca (2) ay Oncesinden vyazili bildirimde bulunmak kaydi ile protokolii
sonlandirabilecektir.

Uyusmazhklarin ¢oziimii
Madde 10-

10-1. Uygulama sirasinda ortaya ¢ikacak problemler bu protokol hiikiimlerine gére,
protokolde hiikkiim bulunmamasi halinde T.C. Saghik Bakanhg Tiirkiye Halk Sagiligi Kurumu ve
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T.C. Milli Egitim Bakanhigi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigli’'niin misterek goriisleri ile
¢Ozilimlenir.

Diger hiikiimler
Madde 11- Protokol ¢ergevesinde uygulamalar Tiim Tiirkiye'yi kapsayacak bigimde
gergeklestirilecektir.

Yiiriitme ve yiiriirlik

Madde 12- Bu Protokol hitkiimlerini T.C. Saglik Bakanhd ile T.C. Milli Egitim Bakanhg
mistereken ylirlitir, Protokol eki ile birlikte 11 (onbir) sayfa ve 12 (oniki) maddeden ibaret olup
taraflann yetkililerince 2 (iki) niisha olarak20/0%2013 tarihinde imzalanarak viiriirliige girmistir.

EKLER:
EK-1: Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu (3 Sayfa)

EK-2: Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (1 Sayfa)

EK-3: Okul Bilgi Formu (1Sayfa)

EK-4: Okul Eylem Formu (1 Sayfa)

EK-5: Beslenme Dostu Okul Programi Uygulama Kilavuzu (33 Sayfa)

T.C. Saghk Bakanlhg:
Turkiye Halk Saghg Kurumu Baskan:




EK 5: BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI UYGULAMA
KILAVUZU

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

UYGULAMA KILAVUZU

Ankara 2013



Basim tarihi:

Basim yeri:



Katk: Veren Kisi ve Kurumlar

- T

Prof Dr Hilal Ozcebe. Baskan

Hacettepe Universitesi Tip Fak. Halk Saghg ABD. Hacettepe
Halk Saghg: Enstitiisi

Prof. Dr. Ismihan Artan

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fak. Cocuk Gelisimi
Bolimii

" Gida Miih. Hanife Ayan

ve Lab. Daire Bsk.

Prof. Dr. Zehra Aycan

T.C. Saghk Bakanligi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum. Cocuk
Saglhgi ve Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi

Prof. Dr. H. Tanju Besler

Haccuupgf']niversilcsi Saghk Bilimleri Fak. Beslenme ve
Diyetetik Bolimi

Dr. A. Tiilay Bosi

Hacettepe Universitesi Tip Fak. Halk Saghg ABD

Prof. Dr. Selda Biilbiil

Kirkkale Universitesi Tip Fak. Cocuk Saghgi ve Hst. ABD
Cocuk Metabolizma Hastaliklan Bilim Dah

Yrd. Dog. Dr. Biriz Cakir

Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fak. Beslenme ve
Divetetik Bélimi

' Dr. Handan Erincik

T.C. Saghk Bakanhgi Tiirkive Halk Saghg Kurumu Toplum
Saghgi Hiz. Daire Bsk.
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GIRIS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete'de Basbakanhk Genelgesi olarak
yayimlanan Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Havat Programinin Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanhginin
Kazandiriimasi bash@ kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi™ ile okullarda saghkh
beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarhligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin  desteklenmesi  ile okul saghgmn daha iyi diizeylere  ¢ikanlmasi
hedeflenmektedir. Avrupa bolgesindeki 17 dlkenin dahil oldugu Diinya Saghk Orgiitiiniin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives- Beslenme Dostu Okul Girisimi™ Milli Egitim
Bakanhgi ile Bakanhgimiz arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile tilkemizde
baslaulmistir. Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanh@i'na bagli 6zel ve/veya

kamu: okul éncesi. ilkokul. ortaokul ve liseleri kapsamaktadir.

20.09.2013 tarihinden itibaren programin uygulamasi bu kilavuza gore yapilacakur.
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BOLUM 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

A. Beslenme ve Saghgin  Gelistirilmesi  Konusunda  Okul Ogretim  Programi

Gelistirme
I. Ogretim programinda ayn bir ders olarak veya bagka derslerin (saghk egitimi.

[ §9 )

saghk bilgisi. biyoloji. hayat bilgisi. fen bilimleri gibi) igerisinde var olan
beslenme egitimi ogrencilerin vaglarma. algilama diizeylerine ve bolgenin kiiltiirel
beslenme aliskanliklarma ve dncelikli saghik sorunlarma (or: sismanhk. vitamin-
mineral yetersizlikleri, malnutrisyon, guatr. dis ¢iiriikleri vb) gore etkin sekilde

islenecektir.

Beslenme egitimi sadece simfi degil ayni zamanda okul ortamini. aile ve yerel
toplumu da igerecektir. Ornegin. ev odevleri yerel yeme ya da ahgveris
ahiskanhklaninin aragtiriimasini igerebilir; saghikh beslenme ve spor aktiviteleri
diizenlenebilir. ¢iftliklere. marketlere, pazar yerlerine, firn. lokanta. vemekhane.
fabrikalar gibi yerlere ziyaretler/simf gezileri yapilabilir, saghkli besin hazirlama

vontemleri 6gretilebilir.,

Temel beslenme o6gretim programi su Konular icerecektir: Besinlerin yapist,
Besinlerin satin almmasi ve tilketimi: besinler, beslenme ve saglik arasindaki
iliski: besin ogesi vetersizlikleri: saglikh  yiyeceklerin hazirlanmasi  ve

olugturulmasi: besin kaynakli hastaliklardan korunma ve beslenme-gevre iliskisi.

Ogretim programinda var olan beden egitimi dersi dgrencilere yas. cinsiyet ve
kiiltiirel acidan uygun sekilde haftada en az 2 saat ders saati olmak kosulu ile etkin

bir sekilde islenecektir.

Saglik Bakanh@ tarafindan hazirlanan  Fiziksel Aktivite Rehberi‘nde yas

gruplarina uygun fiziksel aktivite dnerileri asagidaki gibidir:



COCUK VE ERGENLER iCIN FIZIKSEL AKTIVITE ONERILERI
3-11 YAS GRUBU:
5-7 yas:

Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Bu dénemde yer degistirme ve denge hareketlerinde
gelisme baglar. Dayanikhihk heniiz zayifur. cl-goz koordinasyonu gelismeye
baslamistir, bilyiik kas kontrolii hizhidir. Cocuklar oldukea hizli ve etkindir,
Cocuklar bu donemde ozellikle rekabet igeren bireysel ve esli oyunlardan biiyiik
zevk ahr. Bu donemde cocuklar: Gerive ziplar. Tek eli ile topu firlaur, Hareketli
topa tekme atar. Potaya top atar. Yan destekli iki tekerlekli bisiklete biner.
Yuvarlanir. yerden yiiksek (ort 25-30 ¢m) verde dengede ileri yirdr ilerleyen
zamanda da geri yiiriir. Yukandan top atar. Seken topu tutar. Seker. Ip atlar (iki
kisinin tuttugu ip). Yer degistirmeyi gerektiren hareketleri yapar (basit dans
adimlarimi vapar.). Denge kaybi olmadan el ya da avakla topu stirekli olarak
siirebilirler. Ritme uygun viicut hareketleri yapar. Oyun kurallarim dikkate alarak

oynar.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Sigrama (ip atlama. ¢izgi oyunlan). tutma ve
yuvarlama oyunlari (urtl vakan topu) ile buz pateni. jimnastik. kavak. atletizm.

futbol. yiizme, Judo sporlarini yapabilirler.
Onerilen oyunlar:

Yer degistirme hareketlerinin geligtirilmesi i¢in: Yag Satanm Bal Satarim. Kosge

Kapmaca gibi oyunlar.
Dengenin gelistirilmesi igin: Balonu Yere diistirmeme gibi oyunlar.

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlerin gelistirilmesi igin: Hedefe Yuvarla Oyunu.

Bowling gibi oyunlar.
Birlestirilmig Hareketlerin gelistirilmesi i¢in: Balik agi. kuyvruk kapmaca gibi oyunlar.

Ritim ve miizik esliginde hareketin geligtirilmesi igin: Say Bak. Topuk Burun gibi

oyunlar.

Viicut Béliimlerinin hareketlerini tanimlamak igin: atlama konma oyunlar.
]



» Kisisel ve genel alamimi gostermesi igin; Comlek Comlek Ne Kaynar?, Ag Fil Tle

Sisman Fil gibi oyunlar.

» Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak ve viicut boliimlerini Kullanarak

stratejiler gelistirmesi igin: Balik Agi. Esini Bul gibi oyunlar.
8-9 yas:

Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Ritmik becerilerde gelisme gozlenir. dayamiklihk
artar, kuvvet ve koordinasyon gerektiren beceriler gozlenir. temel hareketler
olgunlasir. karmagik hareket becerilerini yapar. Bu dénemde ¢ocuklar top stirme.

pas atma becerileri ile bireysel ip atlama, raketle top atma becerilerini gelistirir.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Halk oyunlarn, Vurma yakalama oyunlari. masa

tenisi. kort tenisi. eskrim, boks. karate, tackwon-do, Basketbol. voleybol yoga gibi.
Onerilen Oyunlar:

» Yer Degistirme Harcketlerinin gelistirilmesi igin: su oyunlar da yardimer olacakur:

Siram Bul. Miizikli Yer Kapmaca gibi oyunlar.
» Dengenin gelistirilmesi i¢in; Sek Sek. Don Coziil gibi oyunlar.

» Nesne Kontroliiniin Gelistirilmesi igin; Resmi Vur Sayivi Al Uzaga Firlat gibi

oyunlar.

» Birlestirilmis Hareketlerin gelistirilmesi i¢in; Dort Kere Zipla Ug Kere El Cirp gibi

oyunlar.

» Verilen ritim ve milzige uvgun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans etme

becerilerinin gelistirilmesi igin: Cizgiyvi As Aya Ulas gibi oyunlar.

» Dogaya uyumun geligtirilmesi igin: Istop. Saklambag. Ugurtma Ugurma. Dogada

Yiiriyiis.



10-11 vas:

Fiziksel Geligim Ozellikleri: Kuvvet. geviklik. denge ve koordinasyon gerektiren
becerilerde artis g6zlenir. Hareketlerde yaraticihktan ve takim  sporlarina
katithmdan zevk ahr. Cogu temel hareket olgunluga ulasmsur. Kalp. damar ve
solunum sistemi dayaniklilik sporlari igin clverigli hale gelir. Durus sorunlar
olusabilir. Ergenlik belirtilerinden dolayr kizlar bazi etkinliklere kaulimda isteksiz
olabilirler. Kizlar ve erkeklerde fiziksel aktivite tercihleri farkhlik gosterebilir.

Tercihleri dikkate alinarak aktivitelere kaulmalar: énemlidir.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Ozellikle bu donemdeki durus bozukluklarini
énlemek i¢in yoga. dans uygun aktivitelerdir. Oryantring (yon bulma). gtinlik ve
uiin asin yiriiyiisler. izcilik. kampgihk gibi doga sporlar gibi sporlari vapabilirler.
Ev ve bag-bahce isleri. aligveris gibi aile ile birlikte vapilacak aktivitelere

katilimlan desteklenmelidir.
Onerilen Oyunlar:

Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapma becerilerinin gelistirilmesi i¢in

Top Getirme, Tekler-Ciftler Yarigmasi gibi oyunlar.

Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapma becerilerinin geligtirilmesi i¢in: Top lle Ebeleme. Dairede
Ters Kos gibt oyunlar.

Cesitli nesnelerin tizerinde denge gosterme becerilerinin geligtirilmesi igin: Yerden

Yiiksek gibi oyunlar.

Denge hareketlerini viicut. alan farkindahgi ve hareket iliskilerini kullanarak artan bir
dogrulukla yapma becerilerinin geligtirilmesi i¢in: Annem Bana Su (eker. Dize

Dokunma gibi oyunlar.
Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketleri yapma becerilerinin gelistirilmesi igin: Topa
Yetis. Kopriiden Gegecek Top. Istop gibi oyunlar.

Nesne kontroliiniin gelistirilmesi i¢in: Atma-Yakalama, Dene Yap. Yakan Top gibi

oyunlar.



\

sectigi miizik esliginde bir ¢alisma/dans koreografisi olusturma becerilerinin

gelistirilmesi 1¢in: Dans

» Temel ve birlestirilmis hareket becerilerinin gelistirilmesi igin: Yakan Top. Kurdela

Baglama C6zme. Kol Kola gibi oyunlar.

511 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR ICIN DIKKAT!! Saghginn
korunmast ve gelistirilmesi igin hergiin en az 60 dakika orta siddetliden giddetliye
dogru giden fiziksel aktiviteler tercih edilmelidir. Haftada en az 3 defa siddetli

aktivite yapilmasi énerilmelidir.

DIKKAT!!! Fkran karsisinda giin icerisinde toplam 2 saatten fazla zaman

gecirilmesine izin verilmemelidir.

12-18 YAS GRUBU

Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Kizlar erkeklerden daha erken ergenlik donemine
girerler. Hizhi boy. viicut agirhgr ve kas kitlesinin artug donemdir. Bu hizh
biiviime dénemine istah artisi da eslik eder. Zirve kemik kiitlesine ulasilan
dénemdir. Kuvvet. esneklik ve dayaniklilikta erkek ve kizlar arasinda farklihklar
vardir. Aktivitelerde zamani etkili kullanir. Sportif aktivitelerde baskalarinin

haklarina savg: gosterir ve baganyi takdir eder.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Kendi vicut agirhgini. egzersiz bantlarini ve
toplart kullanarak egzersiz yapmasi kemik ve kas giiciinii artiracaktir. Hizli
Kosma, tempolu yiiriime. kig sporlari. su sporlari. bisiklet. irmanis. binicilik gibi

bircok spor bu yas grubunda yapilabilir.
e Bu vas grubunda yogun agirlik igeren sporlarin yapilmasi saghga zarar verebilir.
e ideal viicut kompozisyonunu korumak igin diizenli fi ziksel aktivite dnemlidir.

e Hergiin olabildigince aktif olmas gerektiginin nemi vurgulanmalidir.




o Saghgin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglamas nedeni ile siddetli egzersizler

de aktivite programina eklenmelidir.

e Kemik saghgmn ileri vaglarda korunmasi i¢in sigrama akutivitelerinin yer aldign ip

atlama, voleybol. basketbol gibi sporlara dzellikle tegvik edilmelidir.

DIKKAT!!!
e Fgzersizlere yavas baglanmal.
e Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz yapiimal.

e Bu asamaya ulasildiginda haftada 2-3 giin 30 dakikalik egzersizden, haftada 3-

4 giin 30 dakikalhk egzersize dogru ilerlenmeli.

e Baz gpiinler cgzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmali. Daha siddetli

aktiviteler tercih edilmeli.

e Hedef: giinde 60 dakika. orta siddetliden daha ¢ok siddetli aktiviteler vapmak

olmalt.
e Haftada en az 3 defa Siddetli aktivite yapilmali.

e Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmeli.




Aktivite Tipi

5-11 yas grubu

12-153';15 arubu

Orta siddetli
aerobik aktivite

Bisiklete binme,
tempolu  ytirime,
paten kayma

Siddetli aktivite

Tempolu Kosma

Tempolu Bisiklet
binme

Ip atlama
Karate
Basketbol
Yiizme
Tenis

Futbol

Tempolu Kosma

Paten kayma
Bisiklete binme

Fv ve bahge islen

Yakalama-
firlatma igeren
sporlar (frizbi
gibi)

Tempolu Bisiklet
binme

ip atlama

Karate

Basketbol

Yiizme

Tenis

Futbol

Hizli dans

Boks

Kas
kuvvetlendiren
aktiviteler

Halat ¢ekme

Modifiye  smnav
(Dizler biikilii)

Viicut — agirhgim
va da direngli
bantlar
kullanarak
vaptlan

egzersizler
Halata uirmanma
Mckik

Barda sallanma

Halat ¢ekme

Modifiye  smav
(Dizler biikdilii)

Viicut agirhgin.
direngli  bantlan
va da agirhk
aletlerini
kullanarak
yapilan
egzersizler

Yapay Duvara
trmanma

Mekik




Kemik o "~ Seksek - _Su;rara. a;:larnd

kuvvetlendiren .

aktiviteler Sigrama. ziplama Ip atlama
Ip atlama Kosma
Kosma Rasketbol
Basketbol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

— (& ) - .

lad

Beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin faydalarini. sedanter davranmsglarin
risklerini. degisik sporlarin  kokenin. olimpivat oyunlarimn gegmisini...vb
daretilecek: yerel okullarn katildigr spor varigmalari diizenlenecek: taminmis yerel
sporculart dgrencilerle konusmak veya diil vermek igin davet etmek...gibi farkh

etkinlikler de yapilacakur.

Yasam becerileri: insanlarin sorunlarini ¢ozmek. bilingli kararlar almak. elestirel

ve varaticr digtinmek. etkili iletigim, saghkl iligkiler kurmak. empati vapmak ve
saglikli ve tretken bir sekilde hayatlarin siirdiirebilmek i¢in insanlara yardimei

olan bir grup psikososyal ve kisilerarasi yetkinliklerdir.

Alkol. ilaglar. sigara. aile planlamasi. hastaliklardan korunma. HIV. AIDS. cinsel
volla bulasan hastaliklar gibi saghkh yagam ve yagam becerileri konularinda

seminerler, poster sunumlari. resim/siir yarigmalart... vb. diizenlenecektir.

Beslenme dostu okullar programima uygun okulun dgretim programi diizenli olarak
o6zden gegirilecek  ve egitimin  hedefe  ctkisi yilda en az bir defa
degerlendirilecektir. Ornegin;  wilda en az 1 dela egitimin  etkinligini
degerlendirmek igin somestr baslangicinda ve bitiminde beslenme ve saglik bilgisi
testi uygulanabilir. (Bu bilgi dlger. bu programin amacimnda bilginin otesi yer
almalidir. Grnegin obezite sikhiginda. beslenme bozuklugu sikhginda degisim.

kantinlerden satin alinan iriinlerde degigim. spor yapanlarin oram gibi)




B. Destekleyici Okul Cevresinin Olusturulmas

2

Yivecek/icecek saglayicilar/saticilan saghkh  beslenme ve aida  glvenilirlig

kurallarina uyacaktr.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkive'ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne uygun

olacakur.

Yiiksek vag ve yogun enerji igerikli vitamin ve minerallerden fakir vivecek ve

icecekler sunulmayacakutir.

Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi  yapan yerlerin  gida
giivenilirligi yoniinden denetlenmesi ve kontroli i¢in ilgili kurumlardan (Gida.
Tarim ve Hayvancihik 11 Midirliga. Belediye/Il Ozel Tdareleri/Organize Sanayi

Bolgeleri. 11 Saghk/ Halk Saghg Miidirligt) destek alinacakur.

Okul cevresindeki saticilara karsi saglikli beslenmenin uygulanmasi igin okul

tarafindan uygun tavir alinacakur.

Okulda saghkl beslenme ve aktif yasam hakkinda olumlu mesajlar igeren poster.
brogiir, radyo programi, film gibi etkinlikler diizenlenecek ve okul i¢i uygun
verlerde sergilenecektir. [lgili dokiimanlara Hijyen Kilavuzu. Beslenme Bilgi
Serisi. Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi Saghk Bakanhginin sitesinden

ulagilabilir.

Gida. Tarim ve Hayvancilik Bakanh@imn “ALO 174 GIDA HATTT min ve

www.alo174.gov.tr web sitesinin tamtimi yvapilacakur.

Ogrencilerin  evden  getirdikleri  beslenme  ¢antalarinin icerikleri  Saghk
Bakanh@min yayminlamig oldugu ve [l Milli Egitim Midirliigiiniin okullara

dagitmig oldugu haftalik beslenme programina gore hazirlaulacakur.

Standart. uygun ve giizel hazirlanmig beslenme ¢antalari meniileri fotograflar

okulun uygun panolarina asilabilir.

Ogretmenler tarafindan  beslenme  gantalarinin icerikleri  her giin  kontrol

edilecektir,



10.

Il

Milli Egitim Bakanh@i min yiiriirlikkte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore
yag ve enerji igerigi viiksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve i¢eceklerin

reklami ve/veya satis yapilmayacakur.

Milli Egitim Bakanh@i min viiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore
okul kantinlerinde siit. ayran. yogurt vb. i¢ecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze
suyu ve tane ile meyve ve sebze satigi yapilacakur. Satigi yasaklanan yiyeceklere

kantinlerde yer verilmeyecektir.

Kantin hizmetleri ilgili genelge ve yonetmeliklere gore okul miidiriintin kendisi
veva gorevlendirecegi bir miidiir yardimeisi bagkanh@imda kurulacak bir komisyon
tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denctim

Formu™ kullanilarak denetlenecektir.

Okulda 6grencilerin yemek yiyebilecedi temiz. havalandinlng. yeterli gekilde

aydinlaulmis ve yeterhi biiviikliikie alan/vemekhane bulunacakur.
T.C. Saghk Bakanhg Saghk Hizmetlerinde Okul Saghg Kitabi'na gore:

Mutfak, yemekhane ve Kkantinlerin uygunlugu: Mutfak. yemckhane ve
kantinlerin zemininin ve duvarlarinin kolay temizlenebilir malzeme ile kaplanmig
olmasi. gida hazirlanan veva dagituilan mekanlarin giris katta ve veterli buiyiikliikte
olmasi. pisirme. yeme. i¢gme ve bulasgik vikama bdéliimlerinin fiziki olarak
birbirinden ayri olmasi. havalandirmanin. aydinlatmanin. 1sinmanin ve igme
suyunun saghkh olmasi. kemirici hayvanlar ve haserelerin iireyemeyvecegi bir
ortam olmasi. masalarin ve diger malzemelerin kolay temizlenebilir olmasi. uygun
bir sogutucu bulunmasi. ¢alisanlarin saghk voniinden stirekli kontrol edilmesi ve

agikta yiyecek bulunmamasi kriterleri aranmaktadir.
Yemek vemek icin en az 30 dakika ayrilacaktir.

Meniiler, Saghk Bakanh@ ' nin vayimladizi (“Tam Giin Okullara Yénelik
Gelistirilen ~ Menii ~ Modelleri  ve Omek  Ogle  Yemegi Listeleri

www.beslenme.gov.tr ) menit modellert érnek ahinarak va da ilgili doktimanda

belirtilen menii hazirlama kriterlerine gore hazirlanacakur.
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15.

16.

17.

. Temiz. veterli biytikliikte. her yvivecek tiiriine uygun depolama alanlart olan ve

icerisinde gida tiretimine uygun nitelikte temiz su bulunan besin hazirlama
alanlari/mutfaklan bulunacakur. (RG: 05.02.2013/28550 Okul Kantinlerine Dair

Ozel Hijyen Kurallar Yonetmeligi).

. Okulun 6nceden alinmis “Bevaz Bayrak — sertifikast bulunacakur.

. Giivenli/ temiz igme suyu erisimi saglanacakur,

Okullar el yikama igin temiz su saglanacak. yilda en az | kez giivenli hijven ve
hijyenik/saghkli  davrams egitimi  verilerek  giivenli  besin  hazirlama

desteklenecektir.
Okulda su deposu varsa diizenli araliklarla temizligi yapilacakur.
T.C. Saghk Bakanhigr Saghik Hizmetlerinde Okul Saghgr Kitabi'na gore;

Tuvaletlerin uygunlugu: Heldlann her katta, kiz ve erkek 6@renciler igin ayrn ayr
gruplar halinde olmasi. sayr olarak uygunluk igin her 25 kiz 6grenci igin 1 tuvalet,
her 40 erkek d@renci igin | tuvalet ve 2 pisuar. 15-20 erkek 6gretmen igin 1 tuvalet
ve 2 pisuar, 5-10 bayan dgretmene 1 tuvalet kriterleri aranmaktadir. Saghk
sartlarina uygunluk olarak twvaletlerin bakimli, temiz ve kokusuz olmasi.
musluklarin dgrencilerin kolayca vararlanabilecegi yiikseklikte olmasi ayrica
kizlar/ bayan égretmenler tuvaletinde hijvenik uzaklagtirma kutusw/ konteymrnin
bulunmasi. tuvaletlerin saghk agisindan temizligine 6nem verilmesi ve glinde en az
bir kez temizlenmesi, okullardaki engelli gocuklar da dikkate alinarak okuldaki kiz
ve erkek tuvaletlerinde engelli g¢ocuklar igin birer tuvalet bulunmasi ve bu

tuvaletlerin kolay ulasilabilir olmasi kriterleri aranmaktadir,

Yemek veme alanlarina yakin mesafede el yikama amagh yeterli sayida lavabo ve

ekipman bulunacaktir.
T.C. Saghk Bakanhg Saglik Hizmetlerinde Okul Sagligi Kitabi'na gore:

Lavabolar: Lavabolarda sayisal yeterlilik i¢in ortalama her 60 &grenci igin 1
lavabonun bulunmasi. saghk sartlarina uygunluk ig¢in lavabolarm &grencilerin

boyuna uygun. temiz. bakiml, yeterli genislikte olmasi. su. sabun ve ayna olmas:.
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19.

kriterleri aranmaktadir. Tercihen ellerin yikamadan sonra kurulanmasi igin kagit

havluluk ve/veya kurutma makinelerinin bulunmasi gerekmektedir.

. Okul bahgesi oyun oynama. kosma gibi faaliyetlere uyvgun olarak dtizenlenecektir.

T.C. Saghk Bakanh@: Saglik Hizmetlerinde Okul Sagligi Kitabi'na gore:

Okulun bahgesi: Okul bahgesinde ve ders aralarinda Ggrencilerin kullanacag
alan 400 metrekareden az olmamali ve d@renci basina e¢n az 5 metrekare olmahidir,
Okul bahgesinin zemini girintili ¢ikintith olmamali. diigiip yaralanmaya. toz veya
camur olusmasina scbep olmavan malzeme ile kaplanmahdir. Yiriime yollar
beton veya sert yiizey kaplamasi ile kaplanmahdir. Okul bahgesi zemini. duvari,
kapr ve diger elemanlan gatlak. yikilma tehlikesi. ¢ukur. auk birikmesi. hayvan
digki ve lesi. hasere vb. yiniinden diizenli olarak takip edilmeli; bakimi
vapiimalidir. Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde kanalizasyon ¢ukuru. su
tanki. su deposu ve benzeri tehlike varatan verler varsa {izeri ve adizlan giivenli
sckilde kapaulmalidir. Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi énlenmelidir.
Okul bahgesinde ve yakin ¢evresinde seyyar saucilarin  saus yapmasi
engellenmelidir.  Okul  bahgesinin - agaglandirilmasinda  bahgenin  gézetimi.

dershanenin aydinlaulmasi ve havalandinlmasi dikkate alinmahidir.

Okul bahgesi oyun alanlarinin diizenlenmesi 27/8/2003 tarihli ve 25212 sayvih
Resmi Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanhg [lkdgretim Kurumlari
Yonetmeliginin - 153.  Maddesine  (Degisik:RG-02/05/2006-26156)  Okulda.
Ogrencilerin gezip oynamalan ve sportif faaliyetlerde bulunmalan ig¢in gevre
imkanlarindan vararlanilarak: kum havuzu. voleybol. basketbol sahalari gibi yerler
ile astlma. tirmanma. denge. atlama gibi araglar saglanmir. Bu araglann diizenl

olarak bakimi ve onarimi vapilir.) gore vapilacaktr.

Her yas grubu i¢in uygun okul spor alanlart bulunacaktir.

Okulunuz her yas grubu gocuklar i¢cin 6gretim programu iginde. diginda ve
teneffiislerde fiziksel olarak aktif olabilecekleri firsat ve uygun agik ve/veva kapah
alan/spor tesisleri saglayacaktir.

Spor ya da fiziksel aktivite kuliipleri (basketbol. voleybol. tenis. yiizme. dans.

folklor... vb) kurulacak ve aktif sekilde ¢ahismalan saglanacakur.
12



Okul ¢evresinde yrtyiis. bisiklet ve dinlenme alanlar bulunacakuir.
Okul sonrasi fiziksel aktivitevi desteklemek amagh. yonetim okul ¢evresindeki bir

spor kuliibii ile anlasma yapacakur.

20. Okulun (Beslenme Dostu Okul politikasimin bir pargasi ya da ayn olarak)
ayrmeihik. damgalama ve zorbahga karsi bir politikasi/uygulamasi olacakur. Bu
politika beden, viicut tipi. besin tercihi. fiziksel aktivite riintiisii gibi konularda

damgalamayla olumlu yvéntemlerle basa ¢ikacaktir.

21. Ogretmenler ve okul personeli saghikl beslenme ve yasam tarzim tegvik etmede
rol model olacakur. Topluca sporuf faalivetler. Ggretmen-6grenct  takim

varismalar gibi faaliyetler diizenlenebilir.

C. Okul Beslenme ve Saghk Hizmeti
1. Cocuklarin viicut agirhigi ve boy uzunlugu dl¢timler vilda en az 1 kez vapilacakur,
OKulun taru aleti ve boy 6l¢eri olacaktir.

Olgiimler belirtilen kriterlere gore ogretmenler veya okul idaresi tarafindan

yapilarak kaydedilecektir.

Viicut agirh@r  ve boy wuzunluklan  vag gruplarina  ve cinsiyete  gore
degerlendirilecektir.  Degerlendirme DSO’niin  percentil  degerlerine  gore

yapilacaktir,

Bu konuda egitilmis bir Ggretmen tarafindan egitim yilinda Ekim veya Subat

avlarinda yapilacakur.

Viicut Agirhginin ve Boy Uzunlugunun Olgiilmesi

e Boy uzunlugu ayakta olciiliir. Ayakkabinin ¢ikarilmasi Olciimde stadiometre

(ayakta boy Olger) kullanilir.
e Viicut agirhg ayakta yetigkin tarti aleti ile 6lgiiliir.
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e Viicut agirh@ dl¢timii miimkiin oldugunca bireyler sabah agken. diskilama

sonrast yaptimalidir.

e Kisilerin tizerindeki giysi agirh@im da gereginde toplam agirhktan ¢ikanmz.

Ol¢iimleri miimkiin oldugunca ince kiyafetler ile yapimiz.
Viicut agirhgr
¢ Dijital terazi
Boy uzunlugu
* Stadiometre (ayakta boy 6lger)
NOT: Ozel durum
e Yataga bagimh bireylerde
e Bacak vb amputasyon nedeni ile ayakta duramayanlarda

e Skolyoz (omurganin yana eariligi) ve kifoz (kamburluk) nedeni ile 6l¢iim

hatasi olabilecek bireylerde olgiim yapilmaz.

e ANCAK: bu tir sorunlart olan bireylerde aynmeilik yaratmamak ve kigileri
toplumdan soyutlamamak. vb. nedenlerle miimkiin olabildigi kosullarda 6l¢iim

vapinz, kisi ile paylasiniz.
Tarti Aletinin ve Boy Olgerin Yerlestirilmesi

* Kullanilacak tarti aletinin sert ve diiz bir zemin ilizerine vyerlestirilmesi

gerekmektedir.

¢ Taru aleti hali, kilim, musamba vb zemin lizerine konulmamalidir. Tas ve

ahsap tercih edilmelidir.

¢ Diiz zemin saglanamiyor ise. bir tahta bulunarak tartinmn aluna verlestirilerek

zemin diizeltilmelhidir.
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e Zeminin diizligiinden emin olamadigimzda tarti iizerine su dolu bir bardak
koyarak dengesini kontrol etmeye ¢ahsimz. Ideali “su terazisinin”

kullaniimasidir.
e Oleiim vapilan verde yeterli igik olmasima dikkat edilmehdir.
Tarti Aletinin ve Boy Olg¢erin Kalibrasyonu

« Tart aletinin her giin 6l¢iim 6ncesi sabit bir agirhkla veya kendi agirhgimizla

kontrol edilmesi gereckmektedir.
e Her olgiim oncesi tartinin ibresinin “0.0” oldugunu kontrol ediniz.

e Tart aletlerinin digital olmasi okumada dogrulugu. hizhhgi ve kalibrasyonu

geciktirmesi nedeniyle tercih edilmesini saglar.

» Boy ol¢eri haftada bir sabit bir uzunluk ile 6lg¢tim yaparak kontrol ediniz. 2 mm

iizerinde hata oldugunda dnlem almmalhidir.
Viicut Agirhiginin Olgiilmesi
« Kalin giysilerin (palto. ceket, kazak vb) ¢ikartilmasi saglanir.

» Ceplerde bulunan esyalarin (ctizdan. anahtarlik. telefon, adres defteri vb.).

¢ocuklarda yiyvecek vb. ¢ikarturihir,
* Ayakkabilar ¢ikarturilir.

e Teraziye ayaklarin verlestirilmesi ve viicut agirhigin iki ayaga sabit dagihminin

saglanmasi gerekmektedir.
e Bireyin dik ve hareket etmeden durmasi istenir.
¢ Durusta hatalar 6l¢iimii etkileyebilir.
e Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarhilikla yapihr.
Boy Uzunlugunun Ol¢iilmesi
o Stadiometreyi dogru yerlestirdiginizden emin olunuz.

e Ayakkabi ¢gikarilmig olmalidir.
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Sac tokasi, kurdele. sapka. bere vb ¢ikanlmahdr.
Cocugun ayaklan hatif aralik olarak durmasim saglayimz.

Boy olgere bas. omuzlar, sirt, kalgalar, baldirlar ve topuklar stadiometreve

temas etmelidir.
(ocugun rahat durmasi saglanmahidir.

Yardimer yardinu ile ol¢iim vapan kisi isaret ve bagparmaklan ile ¢ocugun
cenesinden destek vererek bas sabitlenir. cocugun bakisimin Karsiya dogru ve
yere paralel olmasi saglamr. Frankfort dizlem saglamir. Kulagin kanali ile

orbita-gdz ¢ukurunun alt sinirt aym hizada ve yere paralel olmahdir.
Gerekirse ¢cocugun dik durmasi igin gébegine hafif bir baski uvgulanir.

Pozisyon korunurken agikta kalan elle boy élgerin stirgiisiinii asag dogru ¢ekin

ve saglara gerekh basinci uygulayimz.
Tim bu islemlerin miimkiin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmasi gerekir.
Olgiim 0.1 ecm (1 mm) duyarlihkla yapilir.

Eger birey olgiim yapudi kisiden kisa ise dikkatli davranarak bir tabure veva

sandalye tizerine ¢ikarak olgtim degerini okumasi gerekmektedir.

Ogrencilerin viicut agirhigr ve boy uzunlugunun diizenli izlemlerinin sonuglar
isteyen velilerle ve 6grencinin kendisi ile paylasilacakur, Risk gurubundaki (
zayif, sisman, malnutrisyonlu vb) ogrenciler konunun uzmani bir saghk

profesyoneline ve/veya saglik kurulusuna vonlendirilecektir.

Okul, bolgenin oncelikli saghk sorunlarina basta olmak tizere 6z¢l vardima thtiyaci
olan ogrenciler i¢in (okul saghgi hizmeti psikososyal hizmetler, allerji ve
intolerans. vitamin mineral destegi, parazitik hastahiklar. cinsel yolla bulagan
hastaliklar. obesite. boy kisahgi. ergenlik. agiz dis saghgi. damgmanhik hizmetleri

gibi) yeterli sevk sistemini de igeren bir okul sagligr hizmeti sunacaktir,
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4.

“Okul Kantini Denetim Formu™na gore ayda en az bir kez yapilan denetimlerin
olumsuz olmasi sonucunda ilgili [l Gida. Tanim ve Hayvancihk Mudirligiine bilgi

verilecektir.

D. Yazili Beslenme Dostu Okul Politikasi

L

(8]

LY

Okulun. Beslenme Dostu Okul Denetim Formu'nda belirtilen 5 temel bilegeni

igeren bir vazih Beslenme Dostu Okul Politikasi bulunacakur.

Politika ogrenciler. veliler. dgretmenler. okul ¢alisanlan ve toplumun da genis
kauhmuyla gelistirilecektir.

Okulun kendi komisyonu ya da mahalli diizeyde bir egitim konsey/komisyonunca
yapilan temel aragtirmalardan alinan bilgilere gire geligtirilecektir.

Politika ogrencilerin.  onlarin  ailelerinin - ve  okul personelinin  beslenme
durumlarinin gelistirilmesine odakli net bir amaci igerecektir. Ornegin: saglikli
beslenme ve fiziksel aktiviteyi artirmayr desteklemek: yetersiz beslenme.
mikrobesin ogesi vetersizlikleri. fazla kiloluluk/ obezite ve diger beslenme ile
iliskili hastahklarin ve ayrica buna katkida bulunan hijyenik olmayan okul gevresi.
egitimsiz okul personeli ve toplumda bilgi eksikliginin diizeltilmesi gibi.

Politika uygulanabilir zaman ¢izelgeleri ve net hedefleri igerecektir.(6r: ne, ne
zaman yapilacak...)

Politika bir eylem plani igerecektir. (Hedeflere nasil ulagilacak ve hedeflere
ulasmada kimler gorevli olacak. siireg, organizasyon yapisi, kurallar ve
sorumluluklar. haklar/ esitlik/ayrimeilik yapmama ve aile ve gevreyi de igeren tiim
paydaslarin giicli baghgini igeren bir yaklasim...)

Beslenme Dostu Okul politikast igin bir izlem ve degerlendirme sistemi hiikmii
icerecektir.

Yazih politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak. ogrenci temsileileri. veliler.
dgretmenler. okul yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarikgilerin de katliminin

saglandigi bir “Cekirdek Evlem Grubu™ olusturulacakur.
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Okulda Farkindahgmn ve Kapasitenin Arttirilmasi

‘Beslenme Dostu Okullar” politikasinin yavginlagtirilmasi igin ilgili paydaslarla yilda
en az bir aktivite diizenlenecektir.

Beslenme ve saglikla ilgili konularda farkindah@in artinlmasi igin aileler ve toplumun
kaulacag aktiviteler yapilacakur.

Yilda en az 1 kez velilere yonelik saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda
bilgilendirme ¢alismalari (seminerler. konferanslar vb.) yapilacakur.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararas) giin/haftalar etkin
olarak kutlanacakur.

7 Nisan “Diinya Saghk Giinii”. 22 Mart ~“Diinya Su Giinii™, 10 Mayis "Diinya Saghk
i¢in Hareket Et Giinii™. 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii™. 3-4 Ekim “Diinya Yirtyis
Giinti”, 16 Ekim “Diinya Gida Ginti™, 14 Kasim “Diinya Diyabet Glinti™. .

Saghkl beslenme ve hareketli yasam tesvik edici bilgi varismasi. resim yarigmasi.
senlik vb. okul ig¢i etkinlikler diizenlenecektir.

Okul personeline beslenme. gida giivenilirligi ve saghkla ilgili konularda yilda en az |
kez egitim verilecektir.

Okula bir konusmaci davet ederek veva okul diginda seminerler. toplanular
diizenleyerek egitimler verilecek ve egitim faalivetlerinin yurtitilmesinde ve egitim
kadrosunun bilgilerinin = giincellenmesinde ilgili  uzmanlardan (diyetisyen. gida
miihendisi. halk saghgi uzmanlari vb. ) kurum/kuruluglardan destek alinacakur.

Yemek hizmetlerinde ¢alisanlara givenilir gida diretimi ve saghkh beslenme
konusunda ilgili kurum ve kuruluslardan (Gida. Tanim ve Hayvancihik 1l Midirligi. 11
Saghk/ Halk Saghg Miidirligi vb.) destek alinarak hizmet ¢ egitimler
diizenlenecektir.

Okullarda faaliyet gdsteren kantin, vemekhane gibi gida isletmelerinde ¢ahsan
personelin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallan Yonetmeligi™ kapsaminda
diizenlenen egitimlere katthip kaulmadigi ve sertifikasi olup olmadigi kontrol

edilecektir.
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BOLUM 2: BESLENME DOSTU OKUL IS AKISI

[ ]

Konu 11 Milli Egitim Miidirligii kanal ile okullara Beslenme Dostu Okul Programi
Uygulama Kilavuzu ve ekleri ("Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu™ (EK 1),
“Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu™ (EK 2). “Okul Bilgi Formu (EK 3). “Okul
Evlem Formu (EK 4) ile birlikte duyurulur.

Basvurular Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2) doldurularak 11 Milli Egitim
Midirliigii kanali ile Halk Saghgi Mudurluga Bulasici Olmayan Hastahklar.
Programlar/Kanser Sube Miidirliigii'ne yapilir,

Basvuru yapan okullar, Halk Saghg Midirlugi Bulasici Olmayan Hastaliklar.
Programlar/Kanser $ube Miidiirii  ve/veya personeli ile I Milli Egitim
Miidiirliigtinden ikiger yetkilinin kaulimi ile olusturulacak denetim ekibi tarafindan
okullarin agtk oldugu dénemde denetim formuna gore denetlenir ve denetim raporu
diizenlenir.

Yapilan denetim sonucunda okullarin degerlendirmesi asagidaki gibi yapihir:

a) Yapilan denetim sonucunda her okulun Beslenme Dostu Okullar Denetim
Formu'nda bulunan kriterlerin tamamini yerine getirmesi gerekmektedir.

b) Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2). Beslenme Dostu Okullar Denetim
Formu (EK 1). Okul Bilgi Formu (EK 3) ile birlikte =Sertifika™ diizenlemek tizere
Bakanhgimiza génderilir.

¢) Birden fazla denetim formu gonderileceginde okullar asagidaki sekilde listelenir.
Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2). Beslenme Dostu Okullar Denetim
Formu (EK 1). Okul Bilgi Formu (EK 3) ile birlikie Okul Listesi “Sertifika”™
diizenlemek tizere Saglik Bakanhgina gonderilir.

Ornek “Okul Listesi™

r

licesi | Okul Adresi | Okul | Telefonu | Puami Yemekhane | Kantin
Adi Cinsi* (var/yok)
(var/yok)

* Anaokulu, ilkokul. ortaokul. lise (Ozel mi Kamu mu (1ldl-lgl-kl_b;iil'iilmed-il‘.). Ornek: Lise/ Ozel zibi

3

6H-

Saglik Bakanhiginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi™ hazirlanarak Halk Saghg
Miidiirltigtine gonderilir.

Saglik Bakanhginca diizenlenen sertifika Halk Saghg Miidirliigii ve 11 Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan sz konusu okullara teshim edilir.
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7- Diizenlenen sertifika ti¢ yil gegerlidir.
8- Sertifika almaya hak kazanan okullar her egitim-Ogretim yilinda en az | kez
denetlenir: “Beslenme Dostu Okul™ sartlarinin devamlihgim saglayamayanlardan

verilen sertifika geri alinir.

9- Saglk Bakanhginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi™ verilen okullarin listesi belirli
periyotlarla Milli Egitim Bakanhgimna gonderilir.
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BOLUM 3: ON DEGERLENDIRME FORMU ve KURULLAR

(8]

lad

L

Okulda ilgili paydaslarnin  bir araya gelecegi bir “Cekirdek eylem Grubu™

olusturulacakuir.

(ekirdek eyvlem Grubu

Miidiir veva Midiir Bagvardimcisi.
Bir Miidiir Yardimcisi,

Farkli siniflardan (diizeylerden) 6gretmenler (Fen Bilimleri/Fen ve Teknoloji
Ogretmeni. Saghk Bilgisi Ogretmeni, Biyoloji Ogretmeni, Saghk Alani

Meslek Dersi Odretmeni vb.)

Bir beden egitimi 6gretmeni,

e Bir okul cahsam (6r: as¢i. kantin gorevlileri, okul saghk personeli. idari
personel vb.),
e Iki veli (okul aile birliginden).
o ki dgrenci. (6grenci temsilcilerinden)
e ki Saghik ve Egitimle ilgili Sivil Toplum Kuruluglarindan (olmas halinde)
temsilcilerinden olugacakur.
Cekirdek Eylem Grubu bir koordinator belirleyecektir. Bu koordinator tercihen bir

Okul Midiirii veya Miidiir Basyardimeis) olacakur. Cekirdek eylem Grubunun gorevi

koordinator yonetiminde okulun Beslenme Dostu Okul olma siirecinde gerekli

kriterleri saglamak ve siireci yonetmektir.

Cekirdek Eylem Grubu. Beslenme Dostu Okul Denetim Formuna gore okul igerisinde

bir 6n degerlendirme yapacakur. Bu on degerlendirme sonuglarina gire temel

deperlendirme sirasinda gerekecek tiim kriterleri karsilavacak sckilde oncelikli eylem

alanina dayali bir eylem plam olusturacakur.

Evlem planinin amaci okulun 6n degerlendirme sirasinda yerine getiremedigi kriterleri

saglamak i¢in gerekli adimlar belirlemektir. Bu nedenle eylem plani. okulun
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O,

degerlendirmede “hayir™ olarak cevaplanan biitiin kriterlere aufta bulunacakur.

Okullar evlem plant igin “Hedefler ve Eylem Plani Formu (EK 4)~ kullanabilirler.

Her okulun Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu'nda belirtilen 5 ana bashgin

temel kriterlerini karstlamasi gerekmektedir.
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EK 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

et

Hayir

A. BESLENME VE SAGLIGI DESTEKLEYICI BIR OKUL
OGRETIM PROGRAMI GELISTIRME

1.

Ogretim programinda ayn bir ders olarak veya diger
derslerin icerisinde okul gagl ¢ocuklarinin
gereksinimlerine. Kiiltiirel yapiva uygun ve etkin beslenme
egitimi verilmekte midir?

t

Yas. cinsiyet ve Killtiirel agidan uygun beden egitimi
(fiziksel aktivite e@itimi) 6@retim programi uygulanmakta
midir?

Saghkli yasam ve yasam becerisi egitimi dgretim programi
kapsaminda uygulanmakta midir?

Beslenme dostu okullar programina uygun olarak okul
oaretim programu diizenli olarak izleniyor ve cgaitimin
hedefe etkisi  degerlendirilerek  gerekli  diizenlemeler
yapilmakta midir?

"B. DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA

1.

Okul yemekleri, yiyecek saucilari ve biifeleri (varsa)
saglikh beslenmeyi desteklemekte midir?

(]

Okul ¢evresinde hizmet veren yi}'ecckr‘iqccék satisl yapan
verlerin gida  giivenilirhgi yoniinden denetlenmesi  ve
kontroli i¢in ilgili  kurumlardan (Gida. Tanm ve
Hayvancilik Il Midirlagi.  Belediye/Il Ozel
{dareleri/Organize Sanayi Bolgeleri. Tl Saghk/ Halk
Sagh@ Miidiirliigii) destek alinmakta midir?

sd

Boslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu
mesajlar var mu ve bunlar okul i¢i uvgun verlerde
sergilenmekte midir?

Ogrencilerin - evden getirdikleri  beslenme  gantalarinin
icerikleri Saghk Bakanh@inin vavimlamig oldugu ve Il
Milli Egitim Miidiirligii'niin okullara dagitmis oldugu
haftalik beslenme programina gore hazirlatilmakta midir?

N

Ogretmenler tarafindan beslenme cantalarmin igerikleri her
giin kontrol edilmekte midir?

Okulda yemek hizmeti  varsa: saghikli  ve dengeli
beslenmenin desteklenmesini engelleyecek herhangi bir
{irtiniin reklam. promosyon. tanitim amach afis. poster.
brosiir veya satigina (yiliksek enerjili. besin degeri diisiik
yivecek ve igecekler) 1zin verilmemektedir,

Siit. ayran. yogurt vb. igecekler ve taze stkilmig meyve ve
sebze suyu ve tane ile meyve ve sebze saug vaptimakta
mudir?
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Okulda yemek hizmeti varsa; okul ¢ocuklara yiyecek
ve/veya icecek saghyorsa temiz. rahat. yemek yemeye

9.

uygun beslenme ortami var nuidir?
Yemek vemek igin uygun bir sire (en az 30dakika)
ayrilnus midir?

. Okulda

yvemek hizmeti varsa:  Meniler  Saghk
Bakanhgi'min yayimladigi menii modelleri drnek alinarak
hazirlanmakta nudir?

.Uygun yiyecck hazirlama imkani/arag - gereci var mi”?

. Okulun “Beyaz Bayrak * sertifikasi bulunmakta nidir?

_Gidvenli/ temiz igme suyu erisimi saglaniyor mu?

_Givenli hijven ve sanitasyon davranigi destekleniyor mu?

_Kazlar ve erkekler i¢in ayri ve temiz tuvalet var mi?

veterli sayida lavabo ve ekipman bulunmakta midir?

"Okul bahcesi. oyun oynama. kosma gibi faaliyetlere

faalivetlerle. fiziksel aktiviteve uygun olarak diizenlenmis
midir?

. Her yas grubu igin uygun okul spor alanlart var mi?

_Zorbahk. fiziksel siddet, damgalama ve ayrnimcilia karsi

olumlu eylem geligtiriliyor mu?

saghkli yasam tarzina tegvik edecek sekilde model oluyor
mu’?’

_Okul personeli saghikh beslenme. fiziksel aktivite ve

C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HIZMETLERI

1. Cocuklarin biytimesi diizenli olarak izleniyor mu’’
3 Dizenli izlemlerin sonuglart gocuklar ve aileleri ile
paylasihyor mu?” - i | D
3. Sevk sistemini de i¢eren destekleyici okul saghgr hizmeti
veriliyor mu?
4. llgili genelgede belirtildigi tizere Okul Miidiiriintin kendisi
veva gorevlendirecegi bir Midir Yardimcisi baskanliginda
kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez
genelge ekinde bulunan ~Okul Kantini Denetim Formu”™
kullanilarak denetlenmekte midiv? L
"5 Okul kantini.  Okul  Miidiriniin -~ kendisi  veya

gorevlendirecegi bir Midir Yardimaisi baskanhiginda
kurulacak komisyon tarafindan “Okul Kantini Denetim
Formu' na gore ayda en az bir kez yapilan denetimin
olumsuz olmasi sonucunda ilgili 1l Gida Tanm ve
Hayvancilik Miidiirliigiine bilgi veriliyor mu’?
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D. fAZ]'LI BIiR ‘BESLENME DOSTU OKUL’ POLITIKASI
VARLIGI

k.

Bu taslakta belirtilen 5 degerlendirme bashgim igeren
vazih bir * Beslenme Dostu Okul” Politikasi var m1”

2. Politikaya net amag dahil edilmig mi?

3. Hedefler belirlenmis mi? Zaman gizelgeleri ve agik
hedefler var ma?

4. Hedeflerin nasil gergeklestirilecegi ile ilgili bir cvlem plam
icerivor mu”?

‘5. Beslenme Dostu Okul politikasi i¢in  bir izleme-
degerlendirme sistemi igeriyor mu?

6. Yazili politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak.

sgrenci temsilcileri. veliler. 6gretmenler. okul yoneticiler
ve vemek hizmeti sunan tedarikgilerin de katuliminin
saglandifn bir ~Cekirdek Eylem Grubu™ meveut mu?

E. OKULDA FARKINDALIGIN VE KAPASITENIN
ARTIRILMASI

1.

“Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlagtiriimasi
konusunda ¢alismalar yapihyor mu?

gida ilgili konularda egitim veriliyor mu”

2. Saghk. saghkl beslenme ve glivenilir gida ilgili konularda |

farkindahgin artirnlmasi igin aileler ve toplumun katilacag

aktiviteler yapihiyor mu?
3. Saglikh  beslenme ve harcketli - yasam konularinda

ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak kutlanmakta

midir? |
4. Saghkli beslenme ve hareketli yasamu tegvik edici bilgi

yarismasi, resim yarigmast, senlik vb. okul i¢i etkinlikler

diizenlenmekte midir? ]
5. Okul personeline saglik. saghkl beslenme ve giivenilir
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EK 2: “BESLENME DOSTU OKUL"” BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN
ADI:

ACIK ADRESI:

TELEFON NUMARASI:

E- MAIL ADRESI:

TOPLAM OGRENCT SAYISI:
OGRETMEN SAYISI:

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASI VAR MI?
KANTINI VAR M1?

YEMEKHANESI VAR MI?
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EK 3: OKUL BiLGI FORMU

Cekirdek Eylem Grubu iyeleriin listesi:
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1 Tarih (giin/ay/y1l) Ulke/ 11
2 | Degerlendirme Tiirii | Baglangi¢ I Takip
3 | Okul Adi IDkodu |
4 | Kurulug Yili - ) ]
5 | Okul Adresi - ) )
6 | Formu Dolduranin
Adi
7 | Formu Dolduranin
Gorevi
8 | fletisim Adresi ( e-
mail. telefon, fax) - B ]
9 | Okul Tiirii Kamu Ozel | Karma | Erkek Kiz
10 | Okul Duizeyi OKul Ilkokul Ortaokul | Lise Diger
ancesi
11 | Okulun Konumu Kdy Kasaba llce Il Diger
12 | Ogrencilerin Yas
Araligl
13 | Ogrencilerin Cinsiyet | Erkek Kiz
Dagilimi .
14 | Kayith 6arenci h
Sayisi
15 | Toplam St Sayisi -
16 | Siiflardaki
Ortalama Ogrenci
Savisi
17 | Toplam Ogretmen
Sayisi
18 | Toplam Bahge/Oyun
Alani (m*) - . - - )
19 | Toplam Spor Alan
(m?)
20 | Okulda yemek Varsa [smi ve Gorevi Nedir?
hazirhgindan
sorumlu personel var
mi? ]
21 | Okul beslenme ve / Evet Program [smi ve Katihm Tarihi
veva saghgmn tesviki
ve gelistirilmesi Havir
kapsaminda bir
programa dahil mi?
22 | Okulda saghk kurulu | Evet Havir Uye Sayisi
var mi?
23 | Okul Aile Birligi var | Evet Hayir Uye Savisi
mi? S -
24 | Alindigi Tarih:
25 | Ahicinin Adi:
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